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“La dinamica del movimiento y contramovimiento en la regulacion de la objecion de

conciencia en México”

Antonio Montero Balderas'

Dania Nimbe Lima Sanchez?

Resumen: La regulacion de la objecion de conciencia (OC) en el &mbito sanitario mexicano
se ha convertido en un terreno de disputa juridica y politica, intimamente ligado a la
expansion del derecho al aborto. Este articulo analiza la OC como manifestacion de un
contramovimiento que responde a los avances en materia de justicia reproductiva.
Empleando como marco teérico la teoria de movimiento y contramovimiento propuesta por
Meyer y Staggenborg, examinamos tres etapas criticas de la regulacion de la OC: (i) el inicio
de la OC como contramovimiento (2002—2007), donde la despenalizacion pionera del aborto
provoco la primera reaccion en forma de OC regulada con salvaguardas; (ii) la federalizacion
de la OC (2009-2018), marcada por la emision de la NOM-046-2005 y la reforma de 2018
que integro el art. 10 Bis de la Ley General de Salud; (iii) la judicializacién de la OC (2018-
2024), en la que la Suprema Corte de Justicia de la Nacion invalido la regulacion federal de
OC por falta de limites, mientras la “marea verde” feminista impulsé reformas progresistas
en congresos estatales. Se incluye un andlisis comparado de las legislaciones locales de OC
hasta 2025; asi como un apartado de Derecho comparado con Argentina y Colombia, cuyas
experiencias ofrecen lecciones sobre como conciliar la libertad de conciencia médica con la
garantia efectiva de los servicios de aborto. El estudio concluye que la OC, lejos de ser una
figura técnica neutral, ha operado en México como un contramovimiento al reconocimiento
de un derecho al aborto, obligando a respuestas institucionales para evitar que la OC se

convierta en un “cheque en blanco” que obstruya el derecho a la salud reproductiva.

! Licenciado en derecho, especialista en derecho sanitario y maestro en Derecho (ambos por el programa de
posgrado en Derecho de la UNAM). Actualmente es doctorante en derecho en la FES Acatlan de la UNAM,
https://orcid.org/0000-0003-3935-3252

abogadoantoniomb78@gmail.com

2 Médico cirujano, médico especialista en psiquatria, maestra en ciencias y doctora en ciencias (todos por la
UNAM). Actualmente es profesora de asignatura en los departamentos de Salud Mental y Salud Digital en la
Facultad de Medicina de la UNAM
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Abstract: The regulation of conscientious objection (CO) within the Mexican healthcare
sector has become a site of legal and political dispute, intimately linked to the expansion of
abortion rights. This article analyzes CO as a manifestation of a countermovement
responding to advancements in reproductive justice. Using the movement and
countermovement theory proposed by Meyer and Staggenborg as a theoretical framework,
we examine three critical stages of CO regulation: (i) The emergence of CO as a
countermovement (2002-2007): where the pioneering decriminalization of abortion
triggered the first reaction in the form of CO regulated with specific safeguards. (i1) The
federalization of CO (2009-2018): marked by the issuance of NOM-046-2005 and the 2018
reform that integrated Article 10 Bis into the General Health Law. (iii) The judicialization of
CO (2018-2024): in which the Supreme Court of Justice of the Nation invalidated federal
CO regulation due to a lack of limits, while the feminist "green wave" (marea verde) pushed
for progressive reforms in state congresses.

The study includes a comparative analysis of local CO legislation up to 2025, as well as a
section on comparative law involving Argentina and Colombia, whose experiences offer
lessons on how to reconcile medical freedom of conscience with the effective guarantee of
abortion services. The study concludes that CO, far from being a neutral technical figure, has
operated in Mexico as a countermovement to the recognition of abortion rights, necessitating
institutional responses to prevent CO from becoming a "blank check" that obstructs the right
to reproductive health.

Palabras clave: Objecion de conciencia; aborto; movimiento y contramovimiento; derechos
reproductivos; México; marea verde.

Key words: Conscientious objection; Abortion; Movement and countermovement;
Reproductive rights; Mexico; Green wave.

Sumario: 1. Introduccion; II. Marco tedrico: teoria de movimiento y contramovimiento; I11.
El inicio de la objecion de conciencia como contramovimiento: 2000-2007; IV.
Federalizacion de la objecion de conciencia: 2009-2018; 1V.1. La NOM-046-2005; IV.2.
Reforma a la Ley General de Salud; V. Movimientos y contramovimientos en la
judicializacion de la objecion de conciencia: 2018-2024; VI. Legislacion Estatal sobre

objecion de conciencia; VII. Lecciones de Argentina y Colombia; VII.1 La objecion de
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conciencia médica en Argentina; VIL.2. La objecién de conciencia médica en Colombias

VIII. Conclusiones y IX. Fuentes referenciadas.

I. Introduccion

En las ultimas dos décadas, México ha experimentado transformaciones significativas en
materia de derechos sexuales y reproductivos, en particular respecto del acceso al aborto
seguro. Varias entidades han despenalizado la interrupcion voluntaria del embarazo y la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCIN) ha emitido sentencias histdoricas que
culminaron en la invalidacion de los tipos penales que criminalizaban al aborto en 2023. Sin
embargo, estos avances legales no han estado exentos de resistencias; siendo uno de los ejes
de esta resistencia la incorporacion de cldusulas de objecion de conciencia (OC) en los
servicios de salud reproductiva. La OC es entendida como la negativa individual del personal
médico o de enfermeria a participar en procedimientos legalmente aprobados —notablemente
el aborto— alegando convicciones morales o religiosas propias.

La aparicion de disposiciones de OC suele seguir de cerca el reconocimiento de un derecho
al aborto, actuando como medida de contraataque conservador. Ejemplos internacionales
confirman este patron: en Estados Unidos, tras Roe v. Wade (1973), proliferaron leyes
amplias de “clausula de conciencia” que protegian a proveedores de servicios de salud de
realizar dicho procedimiento?; en Italia, la legalizacién del aborto en 1978 vino acompafiada
de una alta tasa de médicos objetores, —que se conserva aun ahora—; y en América Latina
recientes reformas en materia de libertad reproductiva han enfrentado intentos de limitar su
alcance mediante la OC. México no es la excepcion: cada avance normativo para reconocer
un derecho al aborto en distintas circunstancias ha generado reacciones orientadas a
institucionalizar la OC como barrera al servicio. Estudios reportan que, ejercida sin controles,

la OC puede traducirse en demoras, desinformacion o tratos indignos hacia las pacientes,

3 Para profundizar sobre el caso, recomiendo: FAUX, Marian, Roe v. Wade the untold story of the landmark
Supreme Court decision that made abortion legal, [1era ed.], Michigan, New American Library, 1989

4 AUTORINO, Tommaso, et al. “The impact of gynecologists’ conscientious objection on abortion access in
Italy”, en Social Science Research, vol. 87, 2020 [en linea] https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2020.102403,
[consulta: 30 de marzo, 2026].
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socavando de hecho los derechos reconocidos®. Por ello, la lucha por acotar el ejercicio de la
OC —y garantizar la disponibilidad de personal no objetor— se ha vuelto parte integral de la
lucha por la autonomia reproductiva en México.

Este articulo ofrece un analisis historico-legislativo de la OC sanitaria en México,
argumentando que su regulacion ha sido el campo de disputa entre dos fuerzas: por un lado,
el movimiento feminista y de derechos humanos, impulsor de la ampliacion de libertades
reproductivas; por otro, un contramovimiento conservador, respaldado por grupos religiosos
y partidos politicos de derecha, que ha utilizado la OC como herramienta para contener
dichos avances. Para ello, en la seccion Il se expone el marco tedrico de movimientos y
contramovimientos que orienta la investigacion. Las secciones III, IV y V reconstruyen
cronologicamente las tres fases criticas identificadas: (III) la introduccion local de la OC en
Ciudad de México tras las primeras reformas en materia de aborto (2000-2007); (IV) la
expansion del conflicto al &mbito federal mediante la NOM-046 y la reforma del articulo 10
Bis (2005-2018); y (V) la judicializacion ante la SCIN y la movilizacidon social feminista
(2018-2024). En la seccion VI se examina la situacion en las entidades federativas hasta
2025, con una tabla comparativa de la legislacion subnacional sobre OC y un comentario
sobre su alineacion (o falta de) con los criterios judiciales. La seccion VII presenta un
ejercicio de derecho comparado con Argentina y Colombia, paises latinoamericanos que
recientemente han legislado sobre aborto y OC, ofreciendo lecciones relevantes para el caso
mexicano. Finalmente, en las conclusiones reflexionamos sobre como la trayectoria
mexicana de la OC demuestra un vaivén pendular: cada logro progresista en aborto activa
respuestas conservadoras mediante la OC, a las que siguen nuevas intervenciones juridicas
para evitar abusos, en un ciclo continuo de accioén y reaccion.

Asi, este trabajo busca contribuir al entendimiento de la OC sanitaria no como un mero tema
juridico, sino como un fendémeno politico y socialmente disputado. Comprender esta
dinamica es crucial para disefiar regulaciones equilibradas que respeten la libertad de
conciencia individual sin menoscabar derechos fundamentales de pacientes —especialmente

mujeres y personas gestantes— que demandan servicios de salud reproductiva.

5 DE LONDRAS, Fiona, et al. “The Impact of 'Conscientious Objection' on Abortion-Related Outcomes: A
Synthesis of Legal and  Health  Evidence”.  Health  Policy,  vol. 129,  2023.
https://doi.org/10.1016/j.healthpol.2023.104716, [consulta: 30 de marzo, 2026].
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I1. Marco tedrico: teoria de movimiento y contramovimiento

La tension entre los avances en derechos reproductivos y las reacciones conservadoras en
torno a la objecidon de conciencia puede analizarse a la luz de la teoria de movimientos y
contramovimientos. Esta perspectiva, desarrollada por autores como David S. Meyer y
Suzanne Staggenborg, sostiene que la aparicion de un contramovimiento suele estar
vinculada al éxito tangible de un movimiento: cuando un movimiento social amenaza con
lograr cambios significativos, incentiva la movilizacion de grupos opositores interesados en
defender el statu quo o los valores que consideran amenazados®. En otras palabras, los
contramovimientos tienden a surgir alli donde un movimiento empieza a mostrar sefiales
claras de éxito y a afectar los intereses de algiin sector social.

Aplicado al caso que nos ocupa, los movimientos feministas que pugnan por reformas que
despenalicen el aborto representa el movimiento social inicial, mientras que bloques
conservadores y provida constituyen el contramovimiento que reacciona a las victorias de
aquel. La OC sanitaria ha sido instrumentalizada por este contramovimiento como una
estrategia para limitar en la practica el alcance de las reformas en materia de aborto. De este
modo, cada avance —por ejemplo, la legalizacion del aborto en la Ciudad de México en 2007,
o las sentencias federales de 202 1— fue seguido por esfuerzos contrarios para ampliar la figura
de la OC y asi erigir nuevas barreras de acceso a los servicios de interrupcion del embarazo.
En esta linea, Suzanne Staggenborg estudio la trayectoria del movimiento pro-choice en los
Estados Unidos desde 1973 y hasta 1989, demostrando que la liberalizacion del aborto no se
obtiene mediante una concesion espontdnea del Estado, sino como producto de una
movilizacion sostenida que articula recursos organizativos, marcos discursivos y
oportunidades politicas, y que de inmediato genera resistencias organizadas. Al reconstruir
el proceso que condujo a Roe v. Wade, Staggenborg describe como una coalicién
inicialmente fragil de activistas feministas, organizaciones de planificacion familiar, grupos
de control de poblacion, redes eclesiales progresistas y litigantes estratégicos logré combinar
acciones directas, campafias de persuasion publica y vias institucionales para transformar un

tema médico-juridico marginal en una demanda central del ciclo de protesta de los afios

® MEYER, David S. y STAGGENBORG, Suzanne, “Movements, Countermovements, and the Structure of Political
Opportunity”, American Journal of Sociology, vol. 101, nim. 6, 1996 [en linea] https://doi.org/10.1086/230869,
[consulta: 30 de marzo, 2026].
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sesenta y setenta. La propia sentencia de 1973 aparece, en su analisis, como una “victoria
espectacular” alcanzada antes de que el movimiento estuviera plenamente profesionalizado,
lo que explica que el logro juridico vaya acompaiiado de una rapida reorganizacion del
campo: el triunfo abre espacio para que el movimiento consolide estructuras formales, pero
al mismo tiempo act@ia como detonante de un poderoso contramovimiento anti-aborto que
reconfigura la agenda y obliga a las organizaciones pro-choice a pasar de la ofensiva por la
legalizacion a una defensa permanente de los derechos recién adquiridos’.

En 2025 Staggenborg actualiza esta teoria, enfatizando el caracter dindmico y relacional de
la interaccién. Los movimientos y contramovimientos se desarrollan en un campo politico
compartido, donde interacttian a través de oportunidades politicas, marcos discursivos y
movilizacion de recursos. Un punto clave es que los contramovimientos no son simplemente
pasivos o reactivos, sino que también despliegan tacticas proactivas para incidir en la agenda
publica y la formulaciéon de politicas®. Reproduciendo esta logica, en México, los
movimientos conservadores no se han limitado a resistir pasivamente los cambios, sino que
han impulsado activamente iniciativas legislativas (como la del art. 10 Bis en 2018) y litigios
estratégicos para consagrar sus posiciones. Aprovechado alianzas partidistas e instituciones
(p.ej., partidos conservadores en el Congreso, objeciones de funcionarios de salud) para
institucionalizar sus demandas.

Conviene sefialar que, en este caso, la disputa se da en el campo juridico-sanitario, donde
confluyen argumentos de ética médica, derechos fundamentales y autonomia institucional.
Como mas adelante expondremos, en opinion de la Suprema Corte, es posible armonizar la
OC con el derecho al acceso a la salud mediante una regulacion adecuada; no obstante, la
narrativa del contramovimiento tiende a plantear de forma intransigente el derecho de los
médicos a no realizar actos contrarios a sus creencias, alegando que cualquier reglamentacion
en materia de OC es una violacion a su libertad religiosa o ideologica. Por su parte, los
movimientos feministas documentan como una OC sin limites puede devenir en u mecanismo
de violencia estructural de género, en tanto perpetiia barreras de acceso que afectan

desproporcionadamente a las mujeres.

7 Cfr. STAGGENBORG, Suzanne, The Pro-Choice Movement: Organization and Activism in the Abortion
Conflict, New York, Oxford University Press, 1991.

8 STAGGENBORG, Suzanne y RaM0S, Howard, Social Movements, 4* ed., Ontario, Oxford University Press
Canada, 2023.
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Esta dindmica refleja lo que la literatura sobre movimientos sociales ha denominado
“estructura de oportunidad politica” en donde la posibilidad de éxito de cada bando depende
del contexto institucional y de alianzas con actores con poder’. En 2018, por ejemplo, el
contexto politico pre-electoral y un Congreso saliente propicio permitio a los conservadores
aprobar una clausula de OC ilimitada. En 2021, en cambio, un contexto judicial favorable
con una Corte de enfoque garantista dio la ventaja al movimiento feminista para recortar esa
victoria conservadora. Asi, la teoria de movimiento/contramovimiento nos brinda un marco
para entender la genealogia pendular de la objecion de conciencia en México, donde los
avances progresistas y las reacciones conservadoras se suceden impulsandose mutuamente.

Dentro de la optica con la que abordamos la cuestion en el presente estudio, la OC aparece
como resultado de la correlacion de poderes, mds que de un debate puramente juridico o
moral. Sin perjuicio de reconocer esa complejidad, aqui centraremos el analisis en la
dindmica movimiento/contramovimiento, complementandola con consideraciones juridicas.
El objetivo es mostrar como la regulacion de la OC ha sido utilizada como “arma de
contencidon” politica tras las conquistas del movimiento feminista, y como las instituciones

(Corte, legislaturas) han tenido que responder para equilibrar principios en conflicto.

I1I. El inicio de la objecion de conciencia como contramovimiento: 2000-2007

La historia de la OC sanitaria en México inicia a nivel local, en el entonces Distrito Federal
(hoy Ciudad de México), al calor de las primeras reformas que ampliaron las causales legales
de aborto a principios de los afios 2000. Investigaciones comparadas advierten una relacion
causal: la despenalizacion del aborto suele ir seguida por la introduccion de disposiciones
sobre OC en el gremio médico. Este patron, originado tras Roe v. Wade en EE.UU. (1973) y
replicado en otros paises, también se verificé en México: la OC emergid primero en la capital
como reaccion politica y profesional frente a la expansion inicial del derecho a interrumpir
el embarazo.

El primer hito fue la reforma conocida como “Ley Robles” en 2000, impulsada por el
gobierno local de centro-izquierda. Esta modificacion al Codigo Penal del D.F. amplio las

causales de aborto permitido, incorporando —ademas de la violacion, ya permitida— supuestos

® MEYER, David S. y STAGGENBORG, Suzanne, op. cit., 1996.
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como la inseminacién artificial no consentida, malformaciones genéticas graves del feto
(aborto eugenésico) y riesgo grave a la salud de la mujer, entre otros. La Ley Robles supuso
un paso pionero en México hacia el reconocimiento de la autonomia reproductiva de las
mujeres. Sin embargo, no incluyo6 ninguna clausula sobre objecion de conciencia del personal
médico'’.

Poco después de entrar en vigor esta reforma, se documentaron resistencias encubiertas de
parte de médicos contrarios al aborto, quienes —al no existir ain una figura legal de OC—
recurrieron a practicas informales para eludir sus nuevas obligaciones. Por ejemplo,
investigaciones de la época denunciaron que personal de salud intimidaba a mujeres
solicitantes inventando riesgos médicos inexistentes (llegando a afirmar falsamente que el
procedimiento les causaria “desgarros mortales™) con el fin de disuadirlas de abortar!!. Estos
actos de sabotaje evidenciaron el uso estratégico de la negativa de conciencia como forma de
resistencia ante la incipiente liberalizaciéon del aborto, aun antes de estar reconocida
legalmente. En términos socioldgicos, tales practicas reflejaban el habitus conservador de un
sector profesional: disposiciones internas que llevaban a ciertos médicos a anteponer sus
creencias moral-religiosas al cumplimiento de la ley. Al carecer de un apoyo normativo
explicito, estos médicos usaron su autoridad profesional para deslegitimar de facto el nuevo
derecho de las pacientes.

Ante el contramovimiento de médicos oponiéndose al aborto en los hospitales publicos del
Distrito Federal, el contramovimiento institucional fue reformar la Ley de Salud local en
2004 para reconocer expresamente el derecho de los médicos a la OC al aborto, convirtiendo
a la capital en la primera jurisdiccion mexicana en incorporar la OC sanitaria en su marco

normativo'?. Esta temprana inclusion legal de la OC puede interpretarse como un arreglo

10 "Decreto por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones del Codigo Penal para el Distrito Federal
y del Codigo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal", Gaceta Oficial del Distrito Federal, No. 148,
24 de agosto, 2000 [en linea] https://paot.org.mx/centro/gaceta/2000/agosto_24 148.pdf, [consulta: 30 de
marzo, 2026].

' UBALDI GARCETE, Norma y WINOCUR, Mariana, "El acceso al aborto por violacion en la Ciudad de México:
limitaciones, oportunidades y desafios", Debate feminista, afio 17, vol. 34, octubre, 2006, pags. 181 y 182 [en
linea] https://debatefeminista.cieg.unam.mx/index.php/debate feminista/article/view/1301/1146, [consulta: 30
de marzo, 2026].

12 “Decreto que reforma los articulos 145 y 148 del nuevo Codigo Penal para el Distrito Federal y se adicionan
los articulos 16 bis 6 y 16 bis 7 a la Ley de Salud para el Distrito Federal", Gaceta Oficial del Distrito Federal,
No. 7, 27 de enero de 2004, [en
linea]https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal _old/uploads/gacetas/enero04 27 7.pdf, [consulta: 30 de
marzo, 2026].
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tactico de las autoridades locales: se cedid terreno al sector médico conservador para
canalizar el rechazo al aborto por cauces formales, pero a cambio se impusieron salvaguardas
puntuales para proteger a las pacientes. En efecto, la reforma de 2004 establecié que el
personal objetor debia referir de inmediato a la paciente con un médico no objetor disponible,
y prohibié invocar la OC en casos de urgencia médica que pusieran en riesgo la vida o la
salud de la mujer. Se deline6 asi un modelo inicial de OC acotada: se reconocia la conciencia
individual, pero bajo reglas disefiadas para no obstruir el servicio. Desde la teoria de
movimientos, podria decirse que se buscdé un equilibrio entre las demandas del
contramovimiento (médicos provida) y las exigencias del movimiento feminista, mediante
una solucion institucional.

La cuspide de esta primera etapa lleg6 en 2007, cuando el Distrito Federal dio el paso
historico de legalizar totalmente el aborto voluntario hasta las 12 semanas de gestacion'? (sin
requerir causal). Esta reforma —pionera en América Latina— marco un antes y un después:
posicion6 a la Ciudad de México a la vanguardia en derechos reproductivos, pero a la vez
intensifico la confrontacion con el sector médico conservador. La reaccion fue inmediata y
masiva: hasta un 90% de los ginecobstetras en hospitales ptblicos de la Ciudad de México
se declararon objetores de conciencia para no practicar abortos. En otras palabras, la gran
mayoria del personal potencialmente involucrado en IVE (interrupcion voluntaria del
embarazo) invoco su conciencia para abstenerse, poniendo en jaque la implementacion de la
nueva ley.

Frente a esta situacion critica —un verdadero “ejército” de objetores que amenazaba con
anular de facto la reforma— las autoridades sanitarias locales tuvieron que reforzar las
medidas administrativas para garantizar el servicio. Se reiteraron y robustecieron las normas
de referencia obligatoria y la exigencia de contar con personal no objetor en cada unidad de
salud. En la practica, la Secretaria de Salud del D.F. termin6 por reorganizar la prestacion
creando clinicas especializadas o equipos médicos dedicados exclusivamente a servicios de
aborto, contratando personal no objetor adicional para cubrir la alta tasa de objecion. Asi

concluyd la fase local de la disputa: la OC se habia consolidado como reaccion conservadora

13 “Decreto por el que se reforma el Codigo Penal para el Distrito Federal y se adiciona la Ley de Salud para el
Distrito  Federal”, Gaceta Oficial del Distrito Federal, No. 70, 26 de abril, 2007 [en
linea]https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal _old/uploads/gacetas/abril07 26 70.pdf, [consulta: 30 de
marzo, 2026].
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a la despenalizacion capitalina, y aunque logré complicar la operacion de la ley (obligando a
ajustes institucionales), no impidi6 que el servicio de aborto se implementara con relativo
éxito en la ciudad.

En esta primera etapa (de 2000 a 2007) en la Ciudad de México se sentaron los precedentes
clave: primero, se evidencidé que la OC seria usada como forma de resistencia y
contramovimiento al aborto legal; segundo, se ensay6 una regulacion equilibrada —la de
2004, luego reafirmada en 2007— que sirvio de modelo al incorporar la OC pero con limites
(referencia inmediata, prohibicion en emergencias, obligacion de personal alternativo). Esa
formula conciliatoria, aunque perfectible, prefigur6 elementos centrales para etapas
posteriores. El campo de conflicto local dejo lecciones importantes: (1) si no existe un cauce
institucional para la OC, los objetores sabotean el ejercicio del derecho; (2) al darse un cause
institucional, se pueden identificar claramente a los objetores y generar un modelo de
coexistencia entre la conciencia del médico y el derecho a la salud. Estas lecciones se

pondrian a prueba cuando la controversia escal6 al &mbito nacional.

IV. Federalizacion de la objecion de conciencia: 2009-2018

Tras el conflicto inicial en la capital mexicana, la pugna en torno a la OC y el aborto escald
gradualmente al plano federal. Dos procesos marcaron lo que consideramos como una
segunda etapa: por un lado, la emision de la Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005
(publicada en 2009) sobre violencia sexual, que reconoce un derecho al aborto en casos de
violacion, que incorpord lineamientos de OC a nivel nacional; por otro lado, el proceso
legislativo (2015-2018) que culminé en la adicion del articulo 10 Bis a la Ley General de
Salud (LGS), estableciendo la OC en todo el pais. Estos hitos reflejan como la OC se
convirti6 en objeto de maniobras politicas deliberadas: en un caso, para garantizar derechos

(NOM-046); en otro, para socavarlos (reforma 10 Bis). Veamos cada subetapa.

IV.1. La NOM-046-2005

El primer antecedente federal de relevancia surgi6 a raiz del célebre “caso Paulina” en Baja

California. En 1999, Paulina, una menor de 13 afios victima de violacion, tenia derecho legal
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a abortar segun la legislacion entonces vigente; sin embargo, funcionarios médicos y
autoridades locales, actuando por motivaciones religiosas y prejuicios de género, le negaron
indebidamente el servicio. La joven fue sometida a una serie de tacticas de obstruccion: la
forzaron a escuchar sermones de sacerdotes, le exhibieron videos con imagenes graficas
antiaborto, le proporcionaron informacion falsa sobre riesgos inexistentes, y dilataron tanto
el procedimiento que finalmente Paulina desistio y se vio obligada a llevar el embarazo a
término. Este caso de denegacion institucional de un aborto legal trascendido a nivel
internacional y fue llevado ante la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH)
con apoyo de organizaciones civiles. En 2007 el Estado mexicano reconocidé su
responsabilidad mediante un acuerdo de solucidon amistosa, comprometiéndose a revisar y
reforzar sus normativas para que lo ocurrido no se repitiera'®. Si bien el informe de la CIDH
no menciond explicitamente a la OC como causa (atribuy6 la violaciéon de derechos a
“violencia institucional” y negligencia), el aprendizaje institucional fue claro: era
imprescindible fijar lineamientos nacionales para que el personal sanitario no pudiera
escudarse en creencias personales para obstruir abortos legalmente permitidos.

Larespuesta concreta fue la emision de la NOM-046-SSA2-2005, “Violencia familiar, sexual
y contra las mujeres. Criterios para la prevencion y atencion”, finalmente publicada en 2009
con caracter obligatorio en todo México. Esta Norma Oficial Mexicana establecido por
primera vez un marco unificado para garantizar el aborto por violacion en todos los estados,
e incluy6 una regulacion explicita de la OC. En particular, la NOM-046 reconoci6 que el
personal médico y de enfermeria podria excusarse por motivos de conciencia de participar
directamente en la realizacion del aborto (apartado 6.4.2.7); pero acto seguido impuso a las
instituciones de salud la obligacién de contar con profesionales no objetores disponibles y de
referir inmediatamente a la usuaria a una unidad donde si hubiera personal dispuesto a
atenderla (apartado 6.4.2.8). Es decir, la norma permitié la objecion individual, pero la
subordind al imperativo institucional de continuidad del servicio: “siempre debe haber
proveedores suficientes dispuestos a atender” de modo que la OC no sea obstaculo de acceso.
Esta salvaguarda —garantizar personal no objetor alternativo— fue un elemento visionario,

disefiado explicitamente para que la OC no se convirtiera en barrera insalvable para victimas

14 CIDH, Informe 21/07, Peticion 161-02. Soluciéon Amistosa. Paulina del Carmen Ramirez Jacinto, México, 9
de marzo de 2007. [en linea] https://www.cidh.oas.org/annualrep/2007sp/Mexico161.02sp.htm, [consulta: 30
de marzo, 2026].
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de violacion. Afos maés tarde, la propia Suprema Corte retomaria este principio de la NOM-
046 (personal alternativo disponible) como pieza central para equilibrar la OC con el derecho
a la salud en su sentencia de 2021.

La NOM-046 representd un avance normativo de enfoque garantista dentro de un campo
minado: armoniz6 el respeto a la conciencia individual con la proteccién de pacientes en
situacion de especial vulnerabilidad. Sin embargo, sus efectos practicos quedaron acotados
al contexto especifico de la violencia sexual y su cumplimiento en las entidades federativas
ha sido claramente desigual; un estudio sobre la aplicacion de la NOM-046 elaborado por la
CNDH 'y publicado en 2020'° documenta la persistencia de multiples barreras de acceso —
falta de informacion a usuarias y personal, desconocimiento de la norma, criterios restrictivos
para valorar los casos y negativas o demoras injustificadas en la prestacion del servicio—
que en la practica hacen nugatorio el derecho que la NOM pretende garantizar. A pesar de
ello, la norma fij6 un estdndar nacional minimo en materia de atencion a la violencia sexual
y demostrd que es posible regular la OC de manera mas equilibrada, subordinando su

ejercicio a la proteccion efectiva de los derechos de las victimas.

IV.2. Reforma a la Ley General de Salud

Hacia mediados de la década de 2010, el péndulo se movid en direccidon opuesta. Diversos
actores conservadores vieron una oportunidad politica para impulsar sus agendas en el
Congreso de la Union. En 2015, en la LXIII Legislatura federal, la diputada Norma Edith
Martinez (perteneciente ahora extinto Partido Encuentro Social, de corte evangélico)
presentd una iniciativa para anadir un Articulo 10 Bis a la Ley General de Salud, a fin de
“elevar a rango de ley” el derecho del personal sanitario a la OC en todo el pais. Esta
iniciativa —apoyada por la bancada del Partido Accién Nacional (PAN) y otros aliados
conservadores— pretendia extender a nivel nacional la figura que ya existia acotadamente en

la Ciudad de México y en la NOM-046, pero con un alcance mas amplio.

15 Comision Nacional de los Derechos Humanos, Estudio sobre la aplicacién de la Norma Oficial Mexicana
NOM-046-SS42-2005 por parte de las instituciones de salud. Informe final, México, CNDH, 2020 [en linea]
<https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/doc/Seguimiento/Estudio_Aplicacion NOMO046.pdf\>, [consulta: 30
de marzo, 2026].
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Originalmente, el proyecto de Martinez si contemplaba una cldusula precautoria inspirada en
laNOM-046: establecia que las instituciones de salud debian “contar con personal no objetor,
que reciba y atienda al paciente” en todo caso'. No obstante, conforme avanzo el tramite
legislativo, se evidencié una maniobra deliberada para vaciar de contenido las salvaguardas.
Durante la discusion en el Pleno de la Camara en 2017, la bancada del PAN -histéricamente
opuesta al aborto— presento un texto sustituto que elimind la obligacion de garantizar personal
no objetor!”. Es decir, se suprimid precisamente el elemento que la iniciativa original incluia
para proteger a los pacientes. Este dictamen modificado, ya sin contrapesos, fue aprobado
con celeridad por la mayoria (combinacién de PAN, PES, PRIy aliados) y turnado al Senado.
En marzo de 2018 el Senado lo ratifico sin cambios sustanciales, y el decreto se promulgé en
el Diario Oficial el 11 de mayo de 2018, afiadiendo asi el nuevo art. 10 Bis a la LGS'S.

El articulo 10 Bis federal, tal como quedo, consagréd un derecho genérico del personal médico
y de enfermeria a negarse a participar en procedimientos que contravengan sus valores éticos
o religiosos, sefialando unicamente que no podria invocarse la OC “cuando se ponga en riesgo
la vida del paciente o se trate de una urgencia médica”. A diferencia del modelo capitalino
de 2004 y de la NOM-046, no impuso ninguna otra condicion: no mencion6 deber de referir,
ni garantizar no objetores, ni un registro previo de objetores de conciencia, etc. En la practica,
esto equivalia a habilitar una OC absoluta e ilimitada: un hospital entero podria estar
compuesto por personal objetor sin mecanismo claro para asegurar la prestacion del servicio
objetado. De hecho, especialistas advirtieron en su momento que una cldusula tan amplia se

convertiria en una herramienta para obstaculizar derechos, fomentando una atenciéon médica

16 MARTINEZ GUZMAN, Norma Edith, “Iniciativa que adiciona el articulo 10-Bis a la Ley General de Salud”,
Gaceta de la Camara de Diputados, LXIII Legislatura, 4 de noviembre de 2015, [en linea]
http://gaceta.diputados.gob.mx/Gaceta/63/2015/n0v/20151104-1Lhtml#Iniciativa9, [consulta: 30 de marzo,
2026].

17 LXIII LEGISLATURA, “Dictamenes a discusion de ley o decreto ley general de salud., sesion no. 14” Diario
de los Debates Correspondiente al Primer Periodo de Sesiones Ordinarias del Tercer Ao de Ejercicio,
Volumen 1V, afo 111, 10 de octubre de 2017 [en linea]
http://cronica.diputados.gob.mx/DDebates/63/3er/1P/Ord/oct/01L63A3P1145637001329.html, [consulta: 30
de marzo, 2026].

18 “Decreto por el que se adiciona un articulo 10 Bis a la Ley General de Salud”, México, Diario Oficial de la
Federacion, 11 de mayo, 2018, [en linea]
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5522437&fecha=11/05/2018#gsc.tab=0, [consulta: 30 de
marzo, 2026].
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“idiosincratica y discriminatoria” sujeta a convicciones personales'®. Es dificil no concluir
que esa era precisamente la intencion subyacente: convertir la OC en un “caballo de Troya”
normativo, que bajo la apariencia de proteger la libertad de conciencia en realidad minaba el
acceso equitativo a servicios legales. El contramovimiento conservador lograba asi una
victoria estratégica a nivel nacional, capitalizando su influencia en el Legislativo en el ocaso
de la administracion 2012-2018.

Como era previsible, la reaccion del bando progresista vino por la via judicial. Apenas
publicado el 10 Bis, la Comisioén Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) interpuso en
mayo de 2018 la Accioén de Inconstitucionalidad 54/2018 impugnando la reforma ante la
Suprema Corte. La CNDH argument6 que el 10 Bis, tal aprobado, violaba diversos preceptos
constitucionales: (1) el principio de legalidad y seguridad juridica, al introducir una
restriccion al derecho a la salud no prevista en la Constitucion; (2) el derecho a la proteccion
de la salud y a la igualdad, por regular de manera deficiente la OC sin garantizar continuidad
del servicio, lo que vulneraba a los pacientes; (3) los derechos especificos de las mujeres,
pues en la practica la OC absoluta afectaria principalmente su derecho a la integridad, vida e
igualdad al obstaculizar abortos legales. Asi, la controversia sobre la OC entr6 de lleno al
campo judicial nacional, marcando el inicio de una nueva etapa donde el protagonismo

pasaria del Congreso a la Suprema Corte y a las calles, como veremos en la siguiente seccion.

V. Movimientos y contramovimientos en la judicializacion de la objecion de conciencia:

2018-2024

La aprobacion del articulo 10 Bis de la Ley General de Salud en mayo de 2018 y su inmediata
impugnacion por la CNDH abrieron un ciclo particularmente expresivo de la dindmica
movimiento—contramovimiento en torno a la OC en servicios de salud. El legislador federal
dio entonces una victoria estratégica al bloque conservador al incorporar una cldusula de OC
amplia, indeterminada y sin salvaguardas efectivas para las personas usuarias; pero, casi en
paralelo, el propio Estado generd un canal de respuesta al admitirse la Accion de

Inconstitucionalidad 54/2018. Desde la perspectiva propuesta por Meyer y Staggenborg, el

9 VAZQUEZ CORREA, Lorena y PONCE SERNICHARO, Gabriela, El debate legislativo sobre la objecion de
conciencia en Meéxico, Instituto Belisario Dominguez Temas de la Agenda, No. 4, 2018 [en linea]
https://www.bibliodigitalibd.senado.gob.mx/handle/123456789/4035, [consulta: 30 de marzo, 2026].
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campo juridico-sanitario mexicano se convirtio desde ese momento en un espacio de
interaccion entre un movimiento por los derechos reproductivos, que buscaba limitar el
alcance de la OC y un contramovimiento que pretendia consolidarla como herramienta de
negacion del aborto legal y otros servicios de salud sexual y reproductiva.

Mientras la Al 54/2018 se tramitaba ante la Suprema Corte, la disputa se desplazé hacia la
calle y hacia los gobiernos estatales. En el plano social, la Marea Verde mexicana —eco de la
ola feminista argentina de 2018— se manifestd en marchas multitudinarias, performances,
tomas del espacio publico y estrategias de cabildeo que colocaron el aborto y la OC en el
centro de la agenda. Colectivos como GIRE, IPAS, Grupo Década y numerosas redes locales
de acompafiantes transformaron el aborto de un problema “privado” en un conflicto publico
visible, dotando al movimiento de un importante capital simboélico. En el plano legislativo
subnacional, esa presion se tradujo en reformas de despenalizacion por plazos: entre 2019 y
2021, entidades como Oaxaca, Hidalgo, Veracruz, Baja California y Colima se sumaron a la
Ciudad de México al permitir la interrupcion voluntaria del embarazo hasta las 12 semanas.
En algunos de estos procesos, los congresos aprovecharon para introducir reglas sobre OC
que intentaban asegurar la disponibilidad de personal no objetor. El movimiento por el aborto
legal logré asi combinar litigio estratégico “desde arriba” con reformas legislativas y
movilizacion “desde abajo”, erosionando la hegemonia del discurso provida y presentando
la OC sin limites como un instrumento abiertamente antiderechos?’.

Frente a estos avances de los movimientos feministas, surgieron rapidamente respuestas de
contramovimiento provida en el &mbito estatal. En 2019, cuando el art. 10 Bis seguia vigente
y la Al 54/2018 aun no se resolvia, mayorias conservadoras en congresos locales buscaron
replicar y blindar el modelo de OC en sus propias leyes de salud. En Morelos, mediante el
Decreto 461 publicado en 2019, se adiciond el articulo 12 Bis a la Ley de Salud estatal para
reconocer al personal médico y de enfermeria la facultad de excusarse de participar en
procedimientos “contrarios a sus principios”, previendo tinicamente una obligacion genérica

de actuar en situaciones de urgencia o riesgo de vida®'. En Nuevo Ledn, en octubre de ese

20 Taylor, Luke, “Abortion is decriminalised in Mexico as ‘green wave’ sweeps the region”, BMJ, vol. 382,
septiembre, 2023 [en linea] https://doi.org/10.1136/bm;j.p2060, [consulta: 30 de marzo, 2026].

21 “Decreto niimero cuatrocientos sesenta y uno.- Por el que se adiciona el articulo 12 bis a la Ley de Salud del
Estado de Morelos”, Periédico Oficial 'Tierra y Libertad' Organo del Gobierno del Estado Libre y Soberano de
Morelos, 6a  época, num. 5738, 28 de agosto, 2019, p. 32 [en linea]
http://periodico.morelos.gob.mx/obtenerPDF/2019/5738 ALCANCE.pdf, [consulta: 30 de marzo, 2026].
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mismo ano, el Congreso aprobd una reforma al articulo 48 de la Ley Estatal de Salud que
introducia una cldusula de objecion de conciencia muy cercana al texto federal, que excluia
salvaguardas para las pacientes??. La reforma de OC de Nuevo Leon finalmente fue vetada
por el gobernador y nunca llegé a publicarse** —por lo que no entrd en vigor—, pero el episodio
dejo clara la l6gica del contramovimiento: aprovechar la incertidumbre sobre el desenlace de
la AT 54/2018 para multiplicar enclaves normativos donde la OC pudiera funcionar como
filtro informal del acceso a servicios reproductivos, aun si el 10 Bis llegaba a ser invalidado.
El primer gran giro judicial a favor del movimiento feminista se produjo en septiembre de
2021, cuando el Pleno de la SCJN resolvié la Accidén de Inconstitucionalidad 54/2018 y
declar6 la invalidez del articulo 10 Bis de la Ley General de Salud. La Corte reconocio que
en el orden constitucional mexicano existe un fundamento para la OC —como manifestacion
especifica de la libertad de convicciones del articulo 24—, pero subrayo que se trata de una
facultad limitada, que no puede ejercerse de forma absoluta ni a costa del derecho a la salud
y de los derechos reproductivos de las usuarias. El disefio del 10 Bis fue calificado como
deficiente y desproporcionado: al permitir que amplios contingentes de personal sanitario se
excusaran sin registros, sin obligacion efectiva de referir y sin garantizar la presencia de
personal no objetor, la norma federal creaba riesgos evidentes de bloqueo del acceso a
servicios basicos, en especial del aborto. La sentencia invalidé totalmente el precepto y
ordené al Congreso de la Union emitir una nueva regulacion con limites materiales y
procedimentales claros, fijando por primera vez un estandar constitucional de compatibilidad
entre OC y derecho a la salud?*.

La misma légica de movimiento se proyectd de inmediato en el ambito estatal. Desde 2019
la CNDH habia impugnado el articulo 12 Bis de Morelos mediante la Accion de
Inconstitucionalidad 107/2019. En julio de 2022, la SCIN resolvié ese asunto y declar6

22 Redaccion, "Aprueba incluir objecion de conciencia en la ley estatal de salud", Congreso del Estado de Nuevo
Leon, Monterrey, 15 de octubre de 2019 [en linea]
https://www.hcnl.gob.mx/sala_de prensa/2019/10/aprueban_incluir la_objecion_de conciencia_en la ley e
statal de salud.php, [consulta: 30 de marzo, 2026].

23 REYES, Daniel y GARCIA, Miriam, "Veta Estado Ley de Salud; pide garantizar atencion", Reforma, 2 de
noviembre, 2019 [en linea] https://www.reforma.com/veta-estado-ley-de-salud-pide-garantizar-
atencion/ar1804977, [consulta: 30 de marzo, 2026].

24 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, A.I. 54/2018, Ministro Ponente Luis Maria Aguilar Morales, Acuerdo
del Tribunal Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion del 21 de septiembre de 2021, 146 fojas [en
linea] https:/sjf2.scjn.gob.mx/detalle/ejecutoria/30664, [consulta: 30 de marzo, 2026].
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inconstitucional el Decreto 461, aplicando por analogia los razonamientos expresados en la
sentencia de la AT 54/2018. La Suprema Corte sostuvo que las entidades federativas, aunque
tienen competencias en materia de salud, no pueden diseiar figuras de OC que rebajen los
estandares de proteccion fijados a nivel federal: una regulacion que permite objetar sin
mecanismos de registro, sin obligacion eficaz de referencia ni garantias de personal no
objetor produce barreras injustificadas al acceso a servicios de salud, particularmente para
mujeres y personas gestantes que solicitan servicios de aborto o anticoncepcion®. Con esta
decision, el movimiento pro-derechos reproductivos obtuvo una segunda victoria estratégica:
el parametro construido en el caso del art. 10 Bis se proyecto sobre las leyes locales, cerrando
el primer ciclo contramovilizador de Morelos.

Tras la sentencia de 2021, la “pelota” regresé al Poder Legislativo federal. En junio de 2022,
la Comision de Salud de la Cdmara de Diputados dictaminé una reforma que proponia una
regulacion detallada de la OC (articulos 10 Ter, 10 Quater y siguientes®®), incorporando
varios de los criterios fijados por la Corte: caracter estrictamente individual de la OC,
prohibicidon de objecion institucional, exclusion en casos de urgencia o cuando no exista
personal alternativo, obligacion de referir sin demora, registro de objetores y sanciones por
abuso. Sin embargo, ese dictamen no completo el proceso legislativo y qued6 pendiente en
el Senado durante 2023 y 2024, lo que mantuvo un escenario paraddjico: a nivel
jurisprudencial, el estdndar sobre OC estaba relativamente claro; a nivel normativo, en
cambio, la Ley General de Salud seguia sin una regulacion positiva de la figura, obligando a
operar con lo previsto por la NOM-046 y por disposiciones estatales dispersas.

La ausencia de una reforma federal facilito la apertura de un nuevo ciclo de
contramovimiento en el plano local. Tras invalidarse el articulo 12 Bis en 2022, el Congreso
de Morelos aprobo6 en 2023 el Decreto 1020, que volvid a reformar la Ley de Salud estatal

para reinstaurar una clausula de OC?’. Aunque el nuevo texto incorporaba algunos elementos

25 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, A.L. 107/2019, Ministro Ponente Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena,
Acuerdo del Tribunal Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion del 7 de julio de 2022, 45 fojas [en
linea] https://sjf2.scjn.gob.mx/detalle/ejecutoria/31466, [consulta: 30 de marzo, 2026].

26 "Minuta CD-LXV-III-IP-337", C4mara de Diputados, LXV Legislatura, 31 de octubre, 2023 [en linea]
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/iniclave/65/CD-LXV-III-1P-337/01 minuta_ 337 300ct23.pdf,
[consulta: 30 de marzo, 2026].

27 "Decreto Numero Mil Veinte.- Por el que se adiciona una fraccion XX al articulo 3 bis, y se reforma el
articulo 12 bis, ambos de la Ley de Salud del Estado de Morelos.", Periddico Oficial 'Tierra y Libertad' Organo
del Gobierno del Estado Libre y Soberano de Morelos, 6a época, nim. 6206, 5 de julio, 2023, p. 8 [en linea]
https://periodico.morelos.gob.mx/obtenerPDF/2023/6206.pdf, [consulta: 30 de marzo, 2026].
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formales —como la prevision de que el sistema de salud contara con personal no objetor—, en
lo esencial mantenia una logica fuertemente garantista para las convicciones del personal
sanitario, sin integrar plenamente la perspectiva de género ni los dispositivos de control y
rendicion de cuentas exigidos por la Corte. El mensaje politico-juridico en este
contramovimiento fue claro: incluso después de la Al 54/2018 y de la AT 107/2019, sectores
conservadores con capital politico insistian en conservar la OC como mecanismo juridico
contra el aborto; reconfigurando la norma local para probar hasta donde podian estirar el
margen de maniobra frente al estdindar constitucional.

El movimiento progresista ante el articulo 12 Bis reformado por el Decreto 1020 en Morelos
se dio de nueva cuenta mediante el litigio estratégico; presentindose dos Acciones de
Inconstitucionalidad impugnando la nueva norma: la Al 165/2023, promovida por la
Consejeria Juridica del Ejecutivo Federal y la 168/2023 promovida por la CNDH. En agosto
de 2023 la Suprema Corte ordend la acumulacion de estas Acciones de Inconstitucionalidad,
para resolverlas en una sola sentencia. En la sesion publica del 6 de junio de 2024, el Pleno
de la SCJN discuti6 un proyecto de sentencia que proponia declarar la invalidez del nuevo
12 Bis por mantener una regulacion insuficiente de la OC y no incorporar las bases minimas
establecidas en la Al 107/2019. Sin embargo, una mayoria de ministras y ministros se
pronuncié en contra de las consideraciones de fondo de ese proyecto —en particular, de
utilizar los lineamientos de 2019 como pardmetro rigido de control— y el Tribunal Pleno
acordd desecharlo y retornar el asunto®, cuyo nuevo estudio quedé a cargo del Ministro
Javier Laynez Potisek?’. Al momento del cierre de este andlisis, las acciones 165/2023 y
168/2023 se encontraban atn en tramite, de modo que el conflicto sobre la constitucionalidad
del Decreto 1020 permanece abierto en el nivel federal.

Todo este proceso se desarrolld, ademas, en un contexto mas amplio de expansion de la

Marea Verde en México. A partir de 2020, la combinacién de despenalizaciones estatales,

28 SCJN, sesion  plblica ordinaria No. 56, 6 de junio, 2024 [en linea]
https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/actas-sesiones-publicas/documento/2024-06-28/56%20-
%206%20de%20junio%20de%202024.pdf, [consulta: 30 de marzo, 2026].

2 La resolucion de las acciones de inconstitucionalidad 165/2023 y 168/2023 se ve afectada por el cambio
abrupto en la integracion de la Suprema Corte. En octubre de 2024 el Ministro Laynez Potisek renunci6 junto
con otros siete ministros de la Suprema Corte en el contexto de la reforma al Poder Judicial de la Federacion, y
la nueva integracion de la Corte, elegida por voto popular, entrd en funciones el 1 de septiembre de 2025. Esto
implica una ruptura de continuidad en la ponencia del expediente: al momento de cierre de este articulo, las
acciones 165/2023 y 168/2023 habian sido reasignadas, pero su estudio de fondo sigue en un limbo procesal.
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sentencias de la SCJN a favor de los derechos reproductivos y practicas de acompafiamiento
feminista al aborto auto procurado fue homologando gradualmente al pais con la ola
latinoamericana de ampliacion del acceso al aborto. Frente a esa tendencia, la OC se convirtid
en el ultimo bastion de la resistencia conservadora: ante la imposibilidad de impedir la
despenalizacion, el contramovimiento busco al menos condicionar la provision del servicio,
haciendo del “derecho a objetar” una barrera de acceso al ejercicio del derecho al aborto.
Entre 2018 y 2024, la judicializacion de la OC muestra asi un patron recurrente: el
movimiento por los derechos reproductivos impulsa estdndares constitucionales y reformas
locales; el contramovimiento intenta replegar la disputa hacia arenas estatales o
reglamentarias para reconstruir alli una OC expansiva; y el movimiento vuelve a reaccionar
mediante litigio estratégico para restablecer el equilibrio a favor del derecho a la salud y de
la igualdad de género. La seccidn siguiente examinard como ese juego de movimientos y
contramovimientos se refleja en la cartografia concreta de normas sobre objecion de

conciencia en las distintas entidades federativas.

VI. Legislacion Estatal sobre objecion de conciencia

Los Estados en los que se despenalizo el aborto en el contexto de la transicion politica, el
movimiento Marea Verde y la sentencia de la Al 54/2018, cuentan con disposiciones sobre
OC, en donde se integro a la perspectiva de género y a algunos de los lineamientos propuestos
en la sentencia. Como estudio de campo, comparamos las disposiciones estatales sobre OC
presentes en las Leyes de Salud de los Estados de Hidalgo (2021), Baja California (2021),
Colima (2021), Sinaloa (2022), Baja California Sur (2022), Morelos (2023)** y Guerrero
(2024); contrastando su contenido contra las siguientes caracteristicas propuestas en la
sentencia de la Al 54/2018:

a) contar con una definicién operativa de objecion de conciencia de los profesionales

sanitarios (OCPS);

30 La norma de Morelos, como ya comentamos; actualmente estd sujeta a la Al 165/2023 y su acumulada
168/2023 en donde se cuestiona su constitucionalidad. Cabe aclarar que la entidad se niega a hacer un
reconocimiento pleno del derecho al aborto en su Ley de Salud estatal.
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b) especificar cudles profesionales de la salud pueden invocar la objecion de

conciencia, que en el caso de México se limita a profesionales en medicina (med.)

o enfermeria (enf.)*';

c) obligacion de los profesionales sanitarios de informar a sus superiores jerarquicos

de su caracter de objetores (obligacion de formalizar la OC);

d) especificacion de los supuestos ante los que la objecidon de conciencia es invalida

(tales como urgencia médica, riesgo de afectaciones a la salud, etc.);

e) la existencia de un régimen de responsabilidad aplicable en caso de que la objecion

sea ejercida fuera de los términos que reconoce la ley;

f) obligacion de referir con profesionales sanitarios no objetores de conciencia

(PSNOCQ) y;

g) obligacion para los servicios de salud publica de contar con profesionales no

objetores.

La tabulacion de estos parametros resulta en la siguiente tabla:

Tabla 1: Caracteristicas de la OC estatal a partir del 20213

Baja
Baja
Entidad Hidalgo Colima Sinaloa California Morelos Guerrero
California
Sur
Fecha de
06/07/2021 | 12/11/2021 | 11/12/2021 | 11/03/2022 | 14/06/2022 | 16/05/2023 | 13/08/2024
publicacidon
Articulo(s) que LSEBCS: 32
regulan la OCPS LSEH: 12 LSEBC: 50 LSES: 86 Bis | BIS, 32 TER, LSEM: 12 LSEG: 88
LSEC: 30
Quater DECIES 2 32 Bis Septies
QUATER
Definicidn de
Si Si Si No Si Si No
OCPS
Profesionales
que pueden Med. Med. Med. Med.yenf. | Med.yenf. | Med.yenf. | Med.y enf.
invocarla

31 Este es un gran diferenciador en la discusion conceptual de la objecion de conciencia en el 4mbito sanitario
en México, en donde se excluye al personal farmacéutico como posible objetor de conciencia, a diferencia de
los casos de Estados Unidos y Espafia en donde se le reconoce esa prerrogativa.
32 Elaboracion propia a partir de diversas Leyes de Salud estatales.
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Obligacion de
formalizar la No No No No Si No No
(o]6
Supuestos de Si,en2 Si,en3 Si,en2 Si,en5 Si,en4 Si,en2
invalidez No
supuestos supuestos supuestos supuestos supuestos supuestos
Régimen de
No Si Si No No No No
responsabilidad
Obligacion de
Si Si Si Si Si No No
referir a PSNOC
Obligacion de
contar con Si Si Si Si Si Si Si
PSNOC

Entre las caracteristicas mas frecuentes en estas leyes esta el sefialar la delimitacion de la OC
para los profesionales médicos o de enfermeria; asi como la obligacion de referir con
profesionales no objetores y contar con estos en las unidades de salud. La legislacion de Baja
California Sur fue la primera en contemplar la obligacion para el personal objetor de
abstenerse de emitir juicios morales respecto a los pacientes, ademas de ser la Unica que
establece la obligacion de contar con un registro de profesionales objetores.

La legislacion de Guerrero -ultima en ser promulgada- tiene algunas particularidades que
nos detendremos a comentar: se encuentra dentro de una reforma cuyo objetivo principal es
garantizar la prestacion de la interrupcion del embarazo. En la propuesta legislativa original
habia una definicion operativa de la OC, que se descartdé durante el proceso legislativo,
limitdndose la ley a caracterizarla como un "derecho personalisimo" y que "no debera
constituir restriccion o limitacion al derecho a la interrupcion legal del embarazo", también
nos llama la atencion que en esta reforma se incluy¢ la indicacién de que los profesionales
en medicina o enfermeria (sean o no objetores) deberan abstenerse de persuadir en cualquier
sentido a los pacientes respecto a sus decisiones en materia de interrupcion del embarazo.
Otra entidad que amplio los supuestos de despenalizacion del aborto fue Veracruz; en la cual
la regulacion de la OC no se dio por la via de una reforma legislativa, sino mediante un acto

administrativo denominado “Programa de aborto seguro para el estado de Veracruz”*. Este

33, “Programa de aborto seguro para el estado de Veracruz de Servicios de Salud de Veracruz.”, Gaceta Oficial
Organo del Gobierno del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave, Folio 1350, Tomo CCIV, niim. ext. 450,
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instrumento declara al Servicio Estatal de Salud como “instituciéon no objetora”, de modo
que el sistema publico no puede invocar la OC institucional en ningun supuesto y debe
garantizar el aborto en todo momento. El programa admite la OC del personal de forma
individual, pero la somete a un catalogo de invalidez mas amplio que el habitual: ademas de
las emergencias médicas (riesgo vital o de salud), 1a objecion queda excluida cuando el aborto
sea solicitado por menores de 18 afios o personas adultas victimas de violencia sexual (con o
sin co-vulnerabilidades psicosociales), en embarazos inviables, en el limite gestacional legal
o cuando no exista otro profesional no objetor disponible sin imponer cargas excesivas a la
paciente. El programa no prevé un procedimiento para registrar objetores, lo que, en la
practica, desincentiva su ejercicio. Esta regulacion estatal es un ejemplo de armonizacion
concreta de la tension entre el ejercicio de los derechos de acceso al aborto y OC. El principal
defecto es que al ser un reglamento administrativo, excede su competencia, limitando el
ejercicio de un derecho que de acuerdo con la SCJN tiene fundamento constitucional y
convencional.

La falta de armonizacion legislativa genera incertidumbre. Informes recientes muestran que
en varios estados se sigue negando o dilatando indebidamente el acceso al aborto,
escudandose en la OC. Un informe de la CNDH sobre la situacion del aborto legal, seguro y
gratuito de 2024 documenta el caso de “Lizzet”, victima de violacion sexual a quien se le
nego6 el procedimiento en el Hospital General “Dr. Aurelio Valdivieso” de Oaxaca, lo que
dio lugar al amparo en revision 1170/2017 resuelto por la Suprema Corte, que califico la
negativa como una violacion grave a sus derechos humanos®*. Asimismo, en la
Recomendacién 269/2023 la CNDH acreditd que una médica del Hospital General de
Acapulco se negd a practicar un aborto seguro alegando ser “objetora de conciencia”, sin

garantizar personal no objetor, lo que vulneré el derecho de la paciente a la salud y a decidir™®.

11 de noviembre, 2021, pp. 28-33 [en linea] https://www.ssaver.gob.mx/unidaddegenero/wp-
content/uploads/sites/21/2022/07/AVGM1GACETA_PROGRAMA ABORTO _SEGURO PARA_EL EST
ADO_DE VERACRUZ.pdf, [consulta: 30 de marzo, 2026].

34 CNDH, Informe de la situacién del aborto legal, seguro y gratuito en México 2024, Programa de Asuntos de
la Mujer y de Igualdad entre Mujeres y Hombres, Ciudad de México, 2024 [en linea]
https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/doc/Seguimiento/Informe  ALSG 2024.pdf, [consulta: 30 de marzo,
2026].

33 CNDH, Recomendacion  No. 269/2023, Ciudad de  México, 2023 [en  linea]
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2023-12/REC_2023 269.pdf, [consulta: 30 de marzo,
2026].
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El estudio de la OC a nivel estatal hasta 2025 muestra un mapa fragmentado. Alli donde el
movimiento feminista ha ganado terreno legislativo, se tiende a acotar la OC para integrarla
responsablemente en la provision de servicios. Donde el contramovimiento conserva
influencia, se legisla (o mantiene) OC expansivas como instrumento de resistencia. Y en mas
de 20 estados, simplemente no se ha abordado atn el tema, dejando un vacio normativo que
potencialmente puede dar lugar a inconsistencias en la atencion. Esta disparidad refuerza la
necesidad de una respuesta federal integral —sea la reforma a la LGS pendiente o la emision

de una norma oficial actualizada— que establezca estandares uniformes.

VII. Lecciones de Argentina y Colombia

Tanto Argentina como Colombia comparten con México la nociéon de que no existe un
derecho absoluto a la OC en aborto, y que el Estado tiene la obligacion indelegable de
garantizar la continuidad de la atencion. Consideramos pertinente estudiar la regulacion de
ambos paises, puesto que su cultura y problematica son cercanas a las del caso mexicano y
las formas de organizacion de sus movimientos en pro de la despenalizacion del aborto han
compartido estrategias similares, que van de la protesta publica, al litigio estratégico.

Como explicaremos con mas detalle, tanto Argentina como Colombia prohiben la figura de
“objecion institucional” (en Argentina por ley, en Colombia por jurisprudencia), algo que
Meéxico se comienza a plasmar en diversos cuerpos normativos. En Argentina y Colombia la
OC requiere formalizarse mediante declaraciones previas por escrito; requerimiento que ha
enfrentado una gran resistencia en México, pero que permite dar claridad y facilitar la
logistica de asignacion de personal. Como se explicard con mas detalle en esta seccidon, un
contraste relevante es que Argentina, al legalizar el aborto mediante una ley nacional, se pudo
estructurar todo el sistema de derivacion en la misma norma. México ha tenido un cambio
fragmentado en el que por una parte hay leyes estatales y por el otro una doctrina
jurisprudencial (similar a lo que se ha construido en Colombia). Esto hace quizas mas dificil
orquestar una respuesta uniforme.

Una acotacion importante es que la mera regulacion de la OC no basta para impedir practicas
abusivas, ya que en los paises estudiados persiste la dindmica de movimiento y

contramovimiento, presentindose patrones similares: médicos que alegan OC, pero se
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niegan a acatar protocolos: no refieren a los pacientes, desinforman sobre los riesgos reales
del procedimiento o intimidan a las pacientes; directivos pasivos que no comunican la
necesidad de contratar personal no objetor e incluso regiones enteras con culturas médicas

conservadoras que informalmente pactan para negar la atencion.

VII.1 La objecion de conciencia médica en Argentina

En Argentina, la promulgacion de la Ley 27.610 supuso no solo la legalizacion del aborto
hasta la semana 14, sino también la consagracion de una regulacion estricta de la OC, fundada
en principios de igualdad y no discriminacién®. El legislador argentino, consciente de los
abusos ocurridos durante afios bajo el régimen de causales, disefid la ley con salvaguardas
explicitas para evitar que la OC deviniera en obstaculo. Entre las condiciones impuestas por
la Ley 27.610 para el ejercicio de la objecion de conciencia, destacan:

i.  Debe ser siempre individual; la norma prohibe de manera categorica la “objecion de
conciencia institucional”, indicando que solo profesionales de salud a titulo personal
pueden objetar, no hospitales, clinicas ni entidades completas.

it.  Solo puede invocarla el profesional de salud que “deba intervenir de manera directa”
en la realizacion del aborto. Esto excluye a personal administrativo o auxiliares.

iii.  El objetor u objetora estd obligado a mantener su decision en todos los &mbitos donde
ejerza (publico, privado, seguridad social), lo que previene objeciones “estratégicas”
(por conveniencia en un ambito y no en otro) y ayuda a registrar quiénes son objetores
permanentes.

iv.  El profesional objetor tiene la obligacion legal de derivar de buena fe y sin demoras
a la paciente para que otro profesional realice el procedimiento. Debe, por tanto,
informar a la paciente de su calidad de objetor y canalizarla inmediatamente a un
colega o centro donde si la atenderan, evitando cualquier retraso. La ley recalca que
la derivacion debe hacerse “sin dilaciones ni obstaculos burocraticos” (lo que se

alinea con lo que la SCJN propuso como punto para una futura legislacion). Incumplir

36 "Ley 27.610 Acceso a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo y atencion postaborto”, Boletin Oficial de la
Reptiblica Argentina, 15 de enero, 2021 [en linea]
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/239807/20210115, [consulta: 30 de marzo, 2026].
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con esta derivacidon o entorpecerla acarrea sanciones disciplinarias, administrativas e
incluso penales conforme al régimen de la ley.

v.  Laley argentina establece que no se podra alegar OC en casos de emergencia en que
esté¢ en peligro la vida o la salud de la persona gestante y se requiera atencion
inmediata

vi.  Igualmente, no cabe OC para la atencion post-aborto: todo profesional, objetor o no,
debe brindar cuidados posteriores y manejar complicaciones sin excusarse. Esto
impide situaciones de abandono de pacientes que ya han abortado (sea espontianea o
legalmente) bajo pretexto de conciencia.

vii.  Por ultimo, la ley impone deberes a los establecimientos de salud: si un hospital
privado, por ejemplo, no cuenta con suficientes profesionales para realizar un aborto
debido a objeciones, entonces la institucion estd obligada a derivar a la paciente a otro
establecimiento de similares caracteristicas donde si pueda recibir la prestacion,
asumiendo los costos del traslado. Ademas, se ordena que “en todos los casos se debe
garantizar la realizacion de la practica” dentro del plazo legal de 10 dias, sin excusas.
Esta disposicion, aunque permite derivar a otra institucion en tltima instancia, coloca
la carga en la institucion original (debe coordinar y costear la derivacion), lo cual
incentiva a que disponibilidad de personal no objetor.

La perspectiva de género permea la ley argentina: en los derechos en la atencion, impone al

personal sanitario un trato digno “respetando las convicciones personales y morales de la

paciente” y eliminando practicas de violencia, lo cual claramente abarca no intentar
imponerle al paciente las convicciones del profesional.

Un estudio de 2024 coordinado por Agustina Ramoén Michel reveld que entre 2021 y 2023

se registraron al menos 223 eventos de OC en contextos de aborto, de los cuales 136 fueron

negativas individuales y 87 correspondieron a intentos de “objecién institucional” 7.

Preocupa que una gran proporcion de esas objeciones fueron ilegales segun la ley argentina:

por ejemplo, médicos que no tenian participacion directa negandose (lo cual la ley no les

permite objetar), o centros de salud publicos donde todos los profesionales son objetores y

no cumplen con la derivacion debida. Esto ha obligado al Ministerio de Salud y a activistas

37 MICHEL, Agustina Ramon [coord.] Los malos usos. Estudio sobre objecion de conciencia en aborto en
Argentina, Buenos Aires, REDAAS/CEDES/ELA, 2024 [en linea] https://los-malos-
usos.redaas.org.ar/resumen-reporte-redaas.pdf, [consulta: 30 de marzo, 2026].
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a reforzar mecanismos de control: se cred un registro de objetores en algunas provincias, se
iniciaron sumarios administrativos en hospitales que no garantizan personal no objetor, y se
impulso6 la capacitacion de nuevos proveedores para cubrir vacantes.

El caso argentino reproduce la l6gica movimiento/contramovimiento. Por un lado, la Ley
27.610, de alcance nacional, fija un marco claro y restrictivo para la OC, en la misma
direccion en que la Al 54/2018 intento acotar la OC en México. Por otro lado, la experiencia
muestra que el contramovimiento conservador desplaza la disputa al terreno de la
implementacidn: la letra de la ley no basta si no se acompafa de registros escritos de objetores
efectivamente auditados, mecanismos de monitoreo y sancion, y voluntad politica para hacer
cumplir la obligacion de derivacion y la presencia de no objetores. En contextos locales
hostiles, donde el plantel médico comparte una misma ideologia, ello puede exigir decisiones
excepcionales, como trasladar profesionales o celebrar convenios con clinicas privadas.
Finalmente, el caso argentino revela la capacidad adaptativa del contramovimiento mediante
formas de objecion “encubierta” —negativas burocraticas, dilaciones deliberadas—, de
modo que alrededor de dos tercios de los eventos registrados corresponden a malas practicas

disfrazadas de OC.

VII.2. La objecion de conciencia médica en Colombia

Colombia despenalizé parcialmente el aborto desde 2006 por un fallo de la Corte
Constitucional®® y en 2022 ampli6 el acceso al modelo de plazos hasta las 24 semanas®°.
Sobre esa base, la Corte Constitucional colombiana desarrollé entre 2008 y 2009 una linea
muy precisa sobre objecion de conciencia (OC) en servicios de aborto. La Sentencia T-

388/2009%°, construyendo sobre lo resuelto en T-209/2008*!, establecid que la OC solo puede

38 Corte Constitucional de Colombia, C-355 de 2006, Magistrados Ponentes Jaime Araujo Renteria y Clara Inés
Vargas Hernandez, Sentencia de la Corte Constitucional de Colombia del 10 de mayo de 2006, [en linea]
https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2006/c-355-06.htm, [consulta: 30 de marzo, 2026].
39 Corte Constitucional de Colombia, C-055 de 2022, Magistrados Ponentes Antonio José Lizarazo Ocampo y
Alberto Rojas Rios, Sentencia de la Corte Constitucional de Colombia del 21 de febrero de 2022, [en linea]
https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2022/c-055-22.htm, [consulta: 30 de marzo, 2026].
40 Corte Constitucional de Colombia, T-388 de 2009, Magistrado Ponente Humberto Antonio Sierra Porto,
Sentencia de la Corte Constitucional de Colombia del 28 de mayo de 2009, [en linea]
https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2009/T-388-09.htm, [consulta: 30 de marzo, 2026].
4l Corte Constitucional de Colombia, T-209 de 2008, Magistrada Ponente Clara Inés Vargas Hernandez,
Sentencia de la Corte Constitucional de Colombia del 28 de febrero de 2008, [en linea]
https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2008/T-209-08.htm, [consulta: 30 de marzo, 2026].
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ser invocada por el personal médico directamente encargado del procedimiento, que debe
manifestarla por escrito, y —muy importante— que las instituciones de salud no pueden
ampararse en objecion por tratarse de un derecho estrictamente individual. Ademas, indico
que, si en un determinado centro no hay personal no objetor disponible, la entidad tiene la
obligacion de remitir de inmediato a la paciente a otro prestador donde si se le atienda,
asumiendo los costos de la referencia, lo que en la practica incentiva a los directivos a contar
con personal no objetor. Estos criterios fueron reafirmados y profundizados, entre otros, en
la Sentencia SU-096/2018%, donde la Corte insistié en que la OC no puede convertirse en
una barrera de acceso ni utilizarse para negar informacion u obstruir indirectamente el
servicio. Posteriormente, el Ministerio de Salud colombiano incorporé estos mandatos dentro
de la regulacion administrativa: la Resolucion 051 de 2023, en su articulo 16, dispone que
“solo el profesional encargado de realizar directamente el procedimiento para la interrupcién

»43 exige declaracion escrita

voluntaria del embarazo podra objetar por razones de conciencia
y obliga a la institucidén a garantizar otro profesional oportunamente, prohibiendo cualquier
carga adicional a la paciente, como exigirle que consiga por su cuenta un médico no objetor.
Pese a este marco robusto, Colombia ha enfrentado problemas de implementacion similares.
Informes de organizaciones como La Mesa por la Vida y la Salud de las Mujeres sefialan que
muchos prestadores de salud en zonas apartadas siguen sin ofrecer el servicio aduciendo
objeciones, contraviniendo la norma**. Un caso resonante en 2023 fue el del Hospital Local
del Norte en Bucaramanga, donde ninguno de los médicos quiso realizar abortos ni la
institucion organiz6 ruta de atencion; esto llevo a concejales locales a intervenir y a la
Superintendencia Nacional de Salud a emitir un ultimatum. La Superintendencia (ente
supervisor) en agosto de 2024 emitid una circular recordando a todos los entes de salud su

obligaciéon de “garantizar la prestacion del servicio de IVE [...] sin imponer cargas

adicionales [...] cuando se ejerza la objecion de conciencia por parte de los profesionales”

42 Corte Constitucional de Colombia, SU-096 de 2018, Magistrado Ponente José Fernando Reyes Cuartas,
Sentencia de la Corte Constitucional de Colombia del 17 de octubre de 2018, [en linea]
https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2018/su096-18.htm, [consulta: 30 de marzo, 2026].

4 Resoluciéon ntimero 051 de 2023,Bogotd, Ministerio de Salud, 12 de enero de 2023, [en linea]
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-051-de-2023.pdf,
[consulta: 30 de marzo, 2026].

4 GONZALEZ VELEZ, Ana Cristina y CASTRO, Laura, Barreras de acceso a la Interrupcién Voluntaria del
Embarazo en Colombia, Bogota, La Mesa por la Vida y la Salud de las Mujeres, 2016 [en linea]
http://clacaidigital.info/handle/123456789/996, [consulta: 30 de marzo, 2026].
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Aun asi, se reporta que entre 2017 y 2023, el 63% de las quejas formales sobre aborto en
Colombia tuvieron que ver con barreras de acceso, incluyendo invocaciones improcedentes
de OC*.

Una particularidad en Colombia es que existe el concepto de “negativa injustificada de
servicios de salud”, que acarrea sanciones a la institucion; la Corte ha dicho que cuando se
alega “objecion institucional”, en realidad es una negativa injustificada y debe sancionarse
como tal. Esto concuerda con la postura de juristas colombianos que prefieren no hablar de
“objecion institucional” sino llamarlo lo que es: incumplimiento ilegal.

Aplicada la teoria del movimiento y contramovimiento, la experiencia de Colombia es
importante para explicar el peso que pueden tener las autoridades judiciales y administrativas
para acotar la OC frente a intentos de expansion conservadora. A falta de una ley formal
(puesto que el modelo colombiano es jurisprudencial), el Ministerio de Salud ha emitido
directrices que complementan a las sentencias del Tribunal Constitucional, con las cuales
orientar la politica publica. Esta experiencia ha sido util para México, hasta el punto de que
la SCJN citd expresamente precedentes colombianos al afirmar que la OC es estrictamente
individual y no autoriza a los hospitales a cerrar servicios. Al igual que en México, el
Colombia hay regiones mas conservadoras que otras, en donde el contramovimiento desplaza
la disputa al terreno de la implementacion cotidiana, lo que explica la importancia de contar
con entidades supervisoras fuertes: en Colombia, la Supersalud ha tenido que intervenir
directamente en clinicas y usar su poder sancionatorio para desmontar practicas obstructivas.
En Meéxico la CNDH, en el ejercicio de su facultad para iniciar Acciones de
Inconstitucionalidad ha contribuido para combatir el abuso de la figura de la OC. En
Colombia —al igual que en México— el activismo judicial ha sido una herramienta clave del
movimiento por la despenalizacion del aborto. Cada accion de presentada frente a una
negativa indebida al aborto ha generado jurisprudencia que desincentiva ciertas formas de
abuso. En México, ademas de las Acciones de Inconstitucionalidad, hay diversas sentencias
de Amparo en Revision que han ayudado para reconocer la constitucionalidad de un derecho
al aborto a nivel estatal. El caso de Colombia aporta una leccion conceptual relevante: la OC

no se concibe como un “derecho a desobedecer la ley”, sino como una excepcion

4 QUIROGA, Valeria, “La objecion que obstaculiza el derecho al aborto en Colombia”, en Volcdnicas, 27 de
septiembre de 2024, [en linea] https://volcanicas.com/la-objecion-que-obstaculiza-el-derecho-al-aborto-en-
colombia/, [consulta: 30 de marzo, 2026].
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personalisima; en esa linea, la magistrada Natalia Angel, en la sentencia C-097/2023, subraya
que la OC en salud debe entenderse como una valvula de escape estrictamente individual que
en ningun caso puede convertirse en una puerta giratoria que vacie las garantias de los
usuarios, una vision muy cercana a la que adoptd la SCIN y que resulta crucial difundir en

los gremios médicos.

VIII. Conclusiones

El recorrido historico-normativo presentado demuestra que la OC en el sistema de salud
mexicano es, ante todo, un fenomeno politico y dinamico, estrechamente entrelazado con la
lucha por los derechos sexuales y reproductivos. Lejos de ser una figura técnica neutra, su
significado practico ha dependido del equilibrio de poder entre proyectos ideoldgicos
enfrentados en cada momento. A lo largo de dos décadas, la OC ha servido como instrumento
de resistencia conservadora, matizandose segun la correlacion de fuerzas en cada momento.
En una primera etapa (2002-2007), la OC emergidé en la Ciudad de México como
contramovimiento de sectores médicos conservadores a las primeras reformas de
despenalizacion; manifestandose incluso antes de tener reconocimiento legal, a través de
negativas encubiertas y tacticas disuasorias. La autoridad local reaccion6 integrando
tempranamente la OC en la ley, pero con cldusulas de control (referencia obligatoria, personal
alternativo) que permitieron contener su impacto negativo. Este modelo capitalino senté un
precedente valioso: mostrd que es posible compatibilizar la libertad de conciencia individual
con la continuidad de los servicios, siempre que se limiten las circunstancias y se impongan
deberes al objetor. La creacién de esa OC “acotada” en 2004 fue un primer contragolpe
progresista frente al contramovimiento médico, prefigurando soluciones luego avaladas por
la SCJN.

En la segunda etapa (2009-2018), el terreno de disputa se trasladé al ambito federal.
Inicialmente, a través de la NOM-046 (2009), el Estado mexicano asimil6 la leccion del caso
Paulina y establecid un estandar nacional garantista: reconocié la OC, pero supeditada al
imperativo de no obstaculizar abortos por violacidon. Sin embargo, posteriormente el
contramovimiento aprovechd coyunturas politicas para intentar imponer su definicion: la

reforma del art. 10 Bis en 2018 fue una jugada calculada, eliminando deliberadamente las
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salvaguardas y transformando la OC en un dispositivo obstructivo por disefo. Esa victoria
conservadora —concebida como “monopolio normativo” temporal en el campo legislativo
federal— provoco a su vez una reaccion por via judicial.

En la tercera etapa (2018-2024), la Suprema Corte, al aplicar una perspectiva constitucional
de género y derechos humanos, dejé claro que una OC sin controles es incompatible con un
Estado laico e igualitario. La Corte no negd la OC, pero intent6 frenar su potencial lesivo:
insistio en que no es un derecho absoluto, ni puede traducirse en negacion de servicios. Al
invalidar el 10 Bis e instar a una nueva legislacion con limites, la Corte asestd un golpe al
contramovimiento, frenando su avance normativo. En paralelo, la “marea verde” feminista
en las calles y congresos estatales logrd avances sin precedentes en despenalizacion del
aborto y presiono por leyes locales con enfoque de derechos. Esta sincronia entre litigio
estratégico y movilizaciéon social mostro la efectividad de la accion conjunta para
contrarrestar la agenda conservadora.

Con todo, el proceso esta lejos de concluir. Al momento actual, México tiene un mosaico
normativo disperso: se regresa a una NOM emitida en 2009 como marco federal para la OC
y pocos Estados han regulado satisfactoriamente la cuestion en sus leyes de salud. Sigue
pendiente armonizar la préctica clinica cotidiana con los estandares constitucionales.
Consideramos necesario que el Congreso de la Unidn finalmente emita la reforma en materia
de OC conforme a los lineamientos de la SCIN —iniciativa cuya falta ha sido criticada por
grupos civiles y hasta por organismos internacionales (por ejemplo, el Comit¢ CEDAW en
sus observaciones a México en 2022 urgi6 a regular la OC para no afectar la salud de las
mujeres). Esa legislacion deberd recoger las mejores practicas: objetores individuales,
registro obligatorio, prohibicion de objecion institucional, obligacion de derivar, no permitir
excusas ante emergencias, ni cuando no haya suplentes, y que se contemplen sanciones
disuasorias. Asimismo, se requerird un esfuerzo de implementacion: emitir protocolos
homogéneos para todo el Sistema Nacional de Salud, capacitar al personal, designar puntos
focales en hospitales para coordinar la atencion cuando haya objetores, y establecer
mecanismos de queja rapidos para usuarias que enfrenten negativas.

A lo largo de este articulo hemos documentado como la discusion sobre la OC ha sido un
tema altamente politizado. Consideramos que es necesario llevar la discusion al plano de la

normatividad técnica, de forma que su discusion se despolitice en la medida de lo posible.
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La regulacion de la OC no debe presentarse como una “derrota” para los médicos creyentes;
sino como lo que es: una concesion excepcional del Estado para los médicos que trabajan
dentro de las distintos servicios publicos para preservar su integridad moral individual; pero
que no puede erigirse por encima del deber profesional de no abandonar al paciente. En
ultima instancia, el compromiso con la vida y la salud de las personas es la piedra angular de
la ética médica; no es éticamente defendible dejar desprotegida a una paciente en riesgo.
Lograr que los principios de la bioética médica primen aun sobre las opiniones morales
personales en el espacio publico de la atencidn sanitaria es indispensable.

La OC, entendida correctamente, puede coexistir en un marco de respeto a la diversidad
moral y, a la vez, de supremacia del principio de no discriminacion en la atencion médica.
Meéxico se encuentra en un punto de inflexién para consolidar ese equilibrio. Si se toma el
camino aprendido de las lecciones histdricas y comparadas, la OC dejara de ser un caballo
de batalla contra el aborto legal y pasard a ser una excepcion regulada mads, sin mayor
resonancia politica. Si no, corre el riesgo de convertirse en la “altima trinchera” desde donde
se sigan vulnerando en los hechos derechos ya ganados en la ley. En palabras del ministro
Zaldivar, seria inaceptable reconocer un derecho que las mujeres han conquistado ““a pulso”
para luego permitir que su ejercicio quede “empantanado” en manos de objetores de
conciencia y grupos politicos*®. La meta, entonces, debe ser clara: que ninguna mujer en
Meéxico vea obstaculizado su derecho a la salud reproductiva debido a una OC mal entendida
o mal regulada. Solo asi los avances juridicos en aborto se traduciran plenamente en accesos
reales y efectivos, consolidando el Estado laico y garantista que nuestra Constitucion

promete.

46 BARRAGAN, Almuneda, "La Suprema Corte determina que la objecion de conciencia no interfiera con los
derechos reproductivos de las mujeres", en FEI Pais, 20 de septiembre, 2021 [en linea]
https://elpais.com/mexico/2021-09-21/1a-suprema-corte-determina-que-la-objecion-de-conciencia-no-
interfiera-con-los-derechos-reproductivos-de-las-mujeres.html
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“Narcisismo. Obligatoriedad de aplicacion de pruebas psicologicas para el
otorgamiento de guarda y custodia y patria potestad en juicios en materia familiar en
la Ciudad de México”

Vicente Garcia Guinea*’

Resumen: El presente articulo analiza el narcisismo desde una perspectiva interdisciplinaria
que vincula la psicologia con la ciencia juridica, particularmente en el &mbito del derecho
familiar. Parte de la idea de que el narcisismo no es solo una tendencia social o un concepto
de moda, sino una conducta con efectos juridicamente relevantes, al constituir un riesgo que
afecta directamente a la familia. En este tenor de ideas, dicho trastorno implica una alteracion
en el desarrollo cerebral especialmente en la capacidad de empatia, que no solo dafia a la
persona, sino a todo su entorno, teniendo su origen a partir de dindmicas de crianza en la
primera infancia.

Por lo anterior, se analiza la necesidad de incorporar pruebas psicoldgicas a padres e hijos en
los juicios en materia familiar, especialmente en los casos de guarda y custodia.

Abstract: This article analyzes narcissism from an interdisciplinary perspective that bridges
psychology and legal science, particularly within the field of family law. It is based on the
premise that narcissism is not merely a social trend or a fashionable concept, but rather a
behavior with legally relevant effects, as it constitutes a risk that directly impacts the family
unit. In this vein, the disorder involves an alteration in brain development specifically
regarding the capacity for empathy which harms not only the individual but their entire
environment, originating from parenting dynamics during early childhood.

Consequently, this study examines the necessity of incorporating psychological testing for
both parents and children in family law proceedings, especially in cases involving child
custody.

Palabras claves: Narcisismo, Derecho familiar, Pruebas psicolédgicas, infancias, Guarda y

custodia.
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Key words: Narcissism, Family Law, Psychological Assessment, Childhood, Child Custody.
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Aproximacion al concepto de narcisismo; 1.3 Entre la amigdala y la corteza prefrontal; 1.4
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Tipologia del narcisismo; I1.1.1 Narcisismo identificado como el salvador; II.1.2 Narcisismo
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proyeccion o Narcissistic Projection; I1I. 3. Planeacion a futuro ilusoria o faking future; 111.4
Hoovering; I11.5. Gaslighting; I11.6. Luna de miel o Honeymoon; II1.7. Ghosting; I11.8 Monos
voladores; I11.9 Monos voladores; IV. El ciclo de abuso narcisista. V. Dafno que causa el
narcisismo en la victima; V.1 La disonancia cognitiva; VI. Implementacion de aplicacion
obligatoria de las pruebas psicoldgicas a padres e hijos en los juicios en materia familiar y

VII. Fuentes referenciadas.

El obstaculo en el camino, es el camino.

Epicteto.

I. Introduccion

El estudio de una institucion psicoldgica desde el cariz y lenguaje juridico deviene
imprescindible, es el caso del “narcisismo”, no por moda, sino porque la conducta recurrente
se observa como una causal de dafo y de generacion de personas consideradas con rasgos o
bien diagnosticadas con el trastorno denominado narcisismo de la personalidad, entendiendo
a éste como un fendmeno en donde el cerebro deja de crear conexiones que permitan una
asociacion y desarrollo adecuado en el plan de la actividad cerebral de la empatia, amor, de

las consecuencias de la humillacion hacia la familia, hacia la pareja o bien hacia los
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colaboradores en el plano laboral. De estos topicos, se ha escogido para esta redaccion
exclusivamente el correspondiente al derecho familiar y a la necesidad de incorporar como
obligatoria la aplicacion de pruebas psicométricas que permitan establecer de forma cientifica
la posibilidad de otorgar la guarda y custodia a uno o ambos progenitores o incluso a ninguno
en virtud de la posible consecucion e instauracion del trastorno narcisista de la personalidad
en los hijos (nifios, nifias), que como habra de observarse, no es genético exclusivamente,
sino que se genera a través del trato que en forma de educacion recibe el menor en su primera
infancia, tanto de los progenitores directamente como de los familiares que se encuentran
circundantes y que tienen trato directo con él.

De tal suerte, que en forma hipotética, se puede aseverar que el trastorno narcisista de la
personalidad puede disminuir en las futuras generaciones, a partir de la instauracion de
pruebas psicométricas a cargo del Poder Judicial de la Ciudad de México, y en especifico de
la reforma a los articulos 941 y 941 BIS del Cédigo de Procedimientos Civiles para la Ciudad
de México, permitiendo con su instauracion que se continue con una tutela efectiva del interés
superior del menor*® buscando asegurar el mejor de sus desarrollos psiquicos.

Algunas frases que causaran impacto, dichas por personas narcisistas...: “Solo te pido
algo,no me hagas dafio.”, “;Porqué no puedes ser sumis@?”, “Te conozco bien, s¢ cuando
estas triste y cuando estds contento.” “Siempre que puedes lo cambias todo, todas las cosas
las cambias a tu favor...”, “Yo creo que en esta relacion ni ti ni yo queremos ceder porque
seria como reconocer que vamos a dejar que algo pase para siempre”, “Estuve rezando en
Nueva York, hasta prendi una vela para que Dios te mandara...”, “Ya callate, déjame, s6lo
estas hablando y hablando...”, “Me dijeron que me prostituyera, ya lo intenté en otras partes
del mundo y no me sali, no servi para eso.”, “Ya te hubiera dejado sino realizaras el acto

sexual tan rico”, “Ya me tienes hasta el copete con tu necedad...”, “Siempre tienes una

4% La tesis INTERES SUPERIOR DE LA NINEZ. OBLIGA A LOS ORGANOS DE AMPARO A
EXAMINAR OFICIOSAMENTE TODAS LAS CUESTIONES QUE PUEDAN AFECTAR DIRECTA O
INDIRECTAMENTE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS MENORES DE EDAD, AUN CUANDO NO
SEAN PARTE EN EL JUICIO. Tesis: (IV Region) 20.2 CS (11a.), Gaceta del Semanario Judicial de la
Federacién, Undécima Epoca, Reg. 2029722, Libro 44, Tomo II, Diciembre de 2024, p. 281.

Y la jurisprudencia: INTERES SUPERIOR DE LA NINEZ. CUANDO SE ADVIERTAN AFECTACIONES
A LOS DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES, EL TRIBUNAL TIENE LA
OBLIGACION DE ESTUDIARLAS A LA LUZ DEL REFERIDO PRINCIPIO, CON INDEPENDENCIA DE
QUE TALES LESIONES NO HAYAN SIDO MATERIA DE CONTROVERSIA NI LOS MENORES DE
EDAD PARTE EN EL JUICIO. Tesis: 2a./J. 1/2022 (11a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion,
Undécima Epoca, Reg. 2024135, Libro 10, Tomo II, Febrero de 2022, p. 1424.
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2

actitud nefasta”, “Nadie quiere discutir contigo, por eso te dan la razén...”, “Yo s6lo me

defiendo...”, “Tu vida es totalmente perfecta, todo con horarios, todo muy bonito, pero yo

2

soy el caos, yo vine a traer caos a tu vida...”, “T0 crees que lo que dices es la verdad
absoluta... Eres soberbio.”, “En la noche me dices cosas raras, de hecho no te entiendo...”,
“Ahora veo porqué nadie se quedd contigo, pero no importa yo si puedo con esto, yo lo puedo
" . . . s .
controlar.”, también respecto de los hijos se pronuncian con frases como: “S¢ lo que es mejor

29 ¢¢ 29 <¢

para ti”’, “después de todo lo que he hecho asi me pagas”, “sin mi fracasarias”, “eres igualito

99 ¢ 29 ¢¢ 2% ¢

a...”, “soy duro contigo porque te amo”, “nadie te amara jamas como yo”, “si no fuera por
9 <6

mi, no estarias donde estas”, “esto no te estaria pasando si me escucharas y me hicieras caso”,

“te lo dije, no sirves para nada”.

I.1. El comienzo del todo. Mitologia del narcisismo

Todo comienza con un mito, el conocido y famoso mito de Eco y Narciso, sefiala Esparza
(s.f.) “Eco era una joven ninfa... Con su charla incesante entretenia a Hera, esposa de Zeus,
y estos eran los momentos que el padre de los dioses griegos aprovechaba para mantener sus
relaciones extraconyugales. Hera, furiosa cuando supo esto, conden6 a Eco a no poder hablar
sino solamente repetir el final de las frases que escuchara, y ella, avergonzada, abandono los
bosques que solia frecuentar, recluyéndose en una cueva cercana a un riachuelo.

Narciso era un muchacho precioso..., cuando ¢l nacio, el adivino Tiresias predijo que si veia
su imagen en un espejo seria su perdicion... Daba largos paseos... Uno de esos paseos le
llevo a las inmediaciones de la cueva donde Eco moraba... Eco le mird embelesada y quedo
prendada de ¢él, pero no reunid el valor suficiente para acercarse... Hasta que un dia, un ruido
que hizo al pisar una ramita puso a Narciso sobre aviso de su presencia, descubriéndola:
Eco palidecio al ser descubierta, y luego enrojecié cuando Narciso se dirigio a ella:

-iQué haces aqui? ;Por qué me sigues?

-Aqui... me sigues... - fue lo Unico que Eco pudo decir, maldita como estaba, habiendo
perdido su voz.

Ella le mir6 expectante, ansiosa... pero su risa helada la desgarro. Y asi, mientras Narciso se
reia de ella, de sus pretensiones, del amor que albergaba en su interior, Eco moria. Y se retird

a su cueva..., repitiendo en voz queda..., “que estipida... que estipida... qué... estl...
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pida...” Y dicen que alli se consumi6 de pena, tan quieta que lleg6 a convertirse en parte de
la propia piedra de la cueva...”

... Narciso recordd entonces el riachuelo donde una vez habia encontrado a Eco, y sediento
se encamind hacia €l. Asi... vio su imagen reflejada en el rio. Quedd absolutamente cegado
por su propia belleza, en el reflejo. Y hay quien cuenta que ahi mismo murié de inanicion,

ocupado eternamente en su contemplacion.

I.2. Aproximacion al concepto de narcisismo

Resulta indispensable recordar que la definicion psicoldgica y que resulta indispensable
como punto de partida, es la que otorga el manual DSM-V -se entiende por DSM -Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales-, editado, publicado y modificado
segun se considera por los experto de la Asociacion Americana de Psicologia, y sus
interpretaciones; no obstante, la literatura especializada y los diversos estudios realizados del
objeto de estudio, permiten observar una serie de términos con los que también se puede

49 <«

nombrar a este trastorno por ejemplo como sefiala Davies™ “el abuso narcisista también suele

ser llamado “abuso invisible”. Complementa Rojas Estapé>® “es la gente que se quiere mucho
mucho mucho, de forma desproporcionada... ellos son desconfiados, porque les da la
sensacion de que nunca nada es suficiente y por otro lado necesitan controlar, es en el fondo
una forma de controlar un problema de autoestima.”
Define la guia al concepto de narcisista: “Patron dominante de grandeza (en la fantasia o en
el comportamiento), necesidad de admiracion y falta de empatia, que comienza en las
primeras etapas de la vida adulta y se presenta en diversos contextos, y que se manifiesta por
cinco (o mas) de los hechos siguientes:

1. Tiene sentimientos de grandeza y prepotencia (p. ej. Exagera sus logors y talentos,

espera ser reconocido como superior sin contar con los correspondientes €xitos).

2. Esta absorto en fantasias de éxito, poder, brillantez, belleza o amor ideal ilimitado.

4 DAVIES, Sara, Dile adiés al narcisista por tu bien, México, Urano, 2024, p.53.
30 Rojas Estapé, M., “Descubre el espejismo del narcisismo: Explorando la personalidad egocéntrica”, [en
linea], <https://www.youtube.com/watch?v=Y9j6bdn7rSE>, [consulta: 01 de abril, 2026]
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8.
9.

Cree que es “especial” y unico, y que s6lo pueden comprenderle o sélo puede
relacionarse con otras personas (0 instituciones) especiales o de alto estatus.

Tiene una necesidad excesiva de admiracion.

Muestra un sentimiento de privilegio (es decir, expectativas no razonables de
tratamiento especialmente favorable o de cumplimiento automatico de sus
expectativas).

Explota las relaciones interpersonales (es decir, se aprovecha de los demas para sus
propios fines).

Carece de empatia: No estd dispuesto a reconocer o a identificarse con los
sentimientos y necesidades de los demas.

Con frecuencia envidia a los demés o cree que éstos sienten envidia de él.

Muestra comportamientos o actitudes arrogantes, de superioridad.

También Davies’!, complementa estas caracteristicas:

1.

2
3.
4

Arrogancia.

Ansiedad.

Fuerte sentido del merecimiento.

Al ser muy manipuladores y explotadores a nivel interpersonal, los narcisistas se
aprovecharan de los demas para beneficio propio.

Falta distintiva de empatia real. Los narcisistas en realidad pueden parecer estar muy
en sintonia con los sentimientos de los demas, pero a menudo esto solo es a modo de
anticipacion a la forma en la que los sentimientos de los demas los afectaran a ellos.
Cualquier demostracion de empatia es usada para manipular y, en definitiva, estd al
servicio de sus propios fines egoistas.

Reticencia a aceptar la responsabilidad por cualquier error o mala conducta.

Fuerte tendencia a culpar a los demas.

Adicciones y problemas con los excesos, incluyendo tendencias obsesivo-
compulsivas, consumo de drogas, alcoholismo, adiccion al sexo y al amor,

pornografia, apuestas, adiccion al trabajo, etc.

El narcisismo, como trastorno, tiene fases de evolucion en el desarrollo de relaciones

interpersonales y las cuales se encuentran plenamente identificadas, con independencia del

S DAVIES, Sara, op. cit., p. 21.
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tipo de narcisismo, la conducta se despliega practicamente como la descripcion de un manual
por eso es que para quienes han vivido un episodio o una relacion de amistad, parentesco o
sentimental -de pareja, interpersonal- no resulta tan complejo darse cuenta de estos rasgos
los cuales podrian ser ratificados posteriormente a través de los estudios psicologicos
correspondientes; es indispensable senalar que los denominados rasgos narcisistas no son
privativos o aislados por cuestiones de género, salvo algunas diferenciaciones que se
distinguen mayormente en la actuacion o actividad de hombres o de mujeres pero que -se
insiste- es posible sean realizadas por hombres y/o mujeres narcisistas de manera
indiferenciada. Asi aparecen diversos rasgos que los investigadores han logrado diferenciar
para cada tipo de narcisismo, por ejemplo, sefiala Zhiwei>* parafraseando a Herman, Kirk,
Krizan y Herlache “El narcisismo vulnerable, por el contrario, suele estar asociado con rasgos
como la introversion, el neuroticismo y la actividad defensiva.” Ademas, en el objeto de
estudio se ha encontrado que el narcisista sea o no diagnosticado, sabe que tiene una forma
de conducta especifica, es decir que si sabe y conoce que tiene un padecimiento y conductas
plenamente delimitada, por lo que se puede aseverar que el narcisista conoce y sabe que es
narcisista, muchos de ellos si han sido diagnosticados pero han evitado decirlo abiertamente
y hacerlo del conocimiento de la familia, amigos, conocidos, por supuesto que no existe una
exigencia incluso juridica para que esto ocurra. Como explica Albarracin® haciendo mencién
de la persona narcisista: “Si se da cuenta del trastorno -padecimiento-, esto es, que son
conscientes, siendo que llevan a cabo la manipulacion para conseguir determinado
proposito.”

Reafirma Walter Riso®* que ademaés de lo establecido por el DSM-V, en el narcisista se
identifican tres tipos de egos, “egoismo -todo debe ser para mi-, egocentrismo -todo gira

alrededor de mi- y la egolatria -rendirse el culto a si mismo-.”

52 ZHIWEL, et. al., “Descifrando el cerebro narcisista”, Neurolmage, vol. 315, nim. 121284, julio de 2025, [en
linea],
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053811925002873#:~:text=E1%20narcisismo%?20agenc
1al%20est%C3%A1%20vinculado,el%20narcisismo%20ag%C3%AIntico%20y%20comunitario>, [consulta:
01 de abril, 2026].

53 Terapia Grupal, Albarracin, Gemma, “El narcisista es consciente de lo que hace”, [en linea],
<https://www.youtube.com/shorts/toPRSNy-wqc>, [consulta: 01 de abril, 2026].

54 Riso, W., “Youtube short”, [en linea], <https://www.youtube.com/shorts/2S5nysOImQ8>, [consulta: 01 de
abril, 2026].
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En esta aproximacion se debe hacer del conocimiento que existen algunas escalas que buscan
medir el grado de trastorno, pueden ser consideradas como adicionales al manual que se ha
sefialado, por ejemplo, para el caso del denominado narcisismo vulnerable se cuenta con la
Escala de Narcisismo Hipersensible que cuenta con 10 items. Segln la guia de consulta del
manual de los criterios diagnésticos del DSM-5 (2022), clasifica al narcisismo dentro de los
trastornos de la personalidad (359), en el grupo B -también denominado cluster B-, entre los
que se encuentran:

A. Trastorno de la personalidad antisocial.

B. Trastorno de la personalidad limite.

C. Trastorno de la personalidad histridnica.

D. Trastorno de la personalidad narcisista.

Al momento de realizacion de este estudio, seguimos lo dicho por Zhiwei® “Una revision
sistematica pionera sobre el tema resumi6 35 articulos... Desde entonces, se han publicado
18 articulos adicionales. Estos 53 articulos representan una pequena fraccion (.45%) de los
11854 articulos en la literatura sobre narcisismo y utilizan imdgenes por resonancia
magnética funcional (IRMf), resonancia magnética estructural, electroencefalograma (EEG)
y mediciones del ssitema nervioso periférico. La mayor parte de estos 53 articulos se centra
en el narcisismo grandioso, y solo un estudio aborda el narcisismo comunitario.” Afiaden los
autores antes dichos: “En algunos casos, los investigadores emplearon FMRI y obtuvieron
dos hallazgos neuroanatdémicos clave, la mayoria de los cuales se destacaron en la revision
mencionada. En primer lugar, los niveles mas altos de narcisismo se han asociado con una
mayor actividad en la corteza cingulada anterior (CCA) en respuesta al propio rostro y a
experiencias de exclusion social. Esta mayor actividad de la CCA prodria ayudar a explicar
el vinculo entre los rasgos narcisistas y las respuestas agresivas a la exclusion. En segundo
lugar, las puntuaciones mas altas de narcisismo se han relacionado con una actividad reducida
en la insula anterior (Al) durante tareas que implican empatia por otros y anticipacion del
contacto interpersonal, asi como una activacion reducida en regiones cerebrales asociadas
con motivos prosociales, como la corteza prefrontal dorsomedial. Ademas, los estudios de
resonancia magnética estructural han relacionado el narcisismo con un mayor volumen de

materia gris y blanca en varias areas corticales prefrontales, incluidas las cortezas medial y

35 ZHIWEL, et. al, op. cit.
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ventromedial, prefrontal dorsolateral anterior/rostral y orbitofrontal, asi como la ACC, la
insula y los nticleos caudados bilaterales. Ademas, el narcisismo se asocia positivamente con
la estructura de la corteza cingulada posterior. Més allda de las regiones cerebrales
individuales, el narcisismo esta asociado con alteraciones en areas vinculadas a la red
neuronal por defecto. [...] Ademas, el narcisismo se ha predicho a partir de la conectividad

funcional dentro y entre los sistemas limbico y prefrontal.”

L.3. Entre la amigdala y la corteza prefrontal

Resulta indispensable considerar que en este trastorno de la personalidad existe evidencia
cientifica de la transformacion y diversa forma en que se ha desarrollado la relacion cognitiva
tanto en la amigdala como en la corteza prefrontal del cerebro. Esto significa que la actividad
cerebral respecto de las relaciones -personales o interpersonales- y lo que se denomina como
“amor o enamoramiento” va de minima a inexistente porque efectivamente esa actividad
cerebral se ve disminuida o ausente, lo mismo ocurre con el término “empatia”.

Marian Rojas Estapé>® sefiala que en el caso de la corteza prefrontal “es la zona consciente
del cerebro, es la que nos ayuda a tomar las mejores decisiones, la que nos protege de
equivocarnos o llevarnos por lugares que nos perjudican y enferman. Es la encargada de
elegir un pensamiento o una actitud frente a otro. En cambio, la zona mas inconsciente y

emocional es el sistema limbico.”

I.4. Diferencias con otros trastornos de la personalidad y la teoria del apego

1.4.1. Trastorno de personalidad esquizoide

Podemos diferenciar al narcisismo del trastorno de personalidad esquizoide pues el manual
DSM-V distingue al sujeto y/o persona esquizoide en diferenciacion con el narcisista como
aquél que no disfruta ni desea las relaciones intimas, tampoco busca formar una familia, no
tiene interés o es minimo respecto de la experiencias sexuales con otra persona, se muestra

indiferente a las alabanzas o a las criticas de los demas e incluso se muestra como alguien

56 ROJAS ESTAPE, Marian., Recupera tu mente, reconquista tu vida, 2024, Espaiia, Planeta, p. 21.
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desapegado o frio. Estas caracteristicas son plenamente diferenciadoras del narcisista en
cualquiera de sus tipos pues como se ha venido sefialando, el narcisista goza de que le vean,
le validen, e incluso de ser alabado, ademas -el narcisista- si es afectado por la critica y por

el contrario tiene una franca obsesion y adiccion al sexo.

1.4.2. Trastorno de personalidad antisocial. También se le puede diferenciar respecto del
cluster B con el trastorno de la personalidad antisocial, en la cual se observa tiene actuaciones
que se repiten y que van en contra de la detencion, incumple normas sociales respecto de lo
sefalado como legal, se vale de la utilizacion de mentiras, alias, estafa, irresponsabilidad en
materia laboral incluso resulta incoherente para cumplir con las obligaciones economicas, es
ausente de remordimiento respecto de haber herido, maltratado o robado a alguien. Estas
caracteristicas también indican una plena diferenciacion respecto del narcisista que aunque
coincidentes con el entorno de mentira y de ausencia de remordimiento con maltratar, no son
coincidentes en el resto de los conceptos o descripcion antes dicha, se debe advertir que esto
no significa que el narcisista no pueda desarrollarlas, por el contrario podria desarrollar estos

rasgos o caracteristicas pero no necesariamente son parte del narcisismo.

1.4.3. Trastorno limite de personalidad

Otro tanto sucede con el trastorno denominado personalidad limite, dentro de las
caracteristicas o patrones diferenciadores encontramos el esfuerzo para evitar desamparo real
o imaginado, impulsividad en gastos, sexo, drogas, conduccidon temeraria o atracones
alimentarios, actitud o amenazas de suicidio e incluso de automutilacion, dificultad para
controlar la ira. No obstante, se puede detectar que este perfil es coincidente con el perfil
narcisista en los topicos de sensacion cronica de vacio y el patron de relaciones inestables,
intensas, atracones alimentarios y conduccion temeraria, ademds presenta una alternancia

entre idealizacioén y devaluacion.

Pagina 47 de 128




1.4.4. Trastorno de personalidad histrionica

Por lo que hace al trastorno de la personalidad histridénica, podemos hacer un distingo ya que
este perfil tiene con frecuencia un comportamiento sexualmente seductor o provocativo
inapropiado, utiliza constantemente el aspecto fisico para atraer la atencion, es sugestionable
o influenciable y considera que las relaciones son mas estrechas de lo que son en realidad.
Se encuentran coincidencias con el trastorno narcisista pues presenta cambios rapidos y
expresion plana de las emociones sobre todo cuando de eso depende la manipulacion que
intenta en la pareja-victima; luego, se siente incomodo en situaciones en las que no es el
centro de atencion, en algunos de los casos también podra observarse la teatralidad, expresion
exagerada de la emocion y la autodramatizacion por supuesto esto va de la mano con lograr
hacer sentir culpable a la pareja-victima de determinados hechos; este dramatismo ademas
va acompanado de la apariencia de llanto que en muchos de los casos es deficiente y
desaparece apenas han logrado conmover a la pareja-victima, incluso pueden llegar a sefialar

que su llanto no es con la finalidad de chantajear o de que se les considere débiles.

1.4.5. Trastorno de personalidad evasiva

Por ultimo en este andlisis, se puede observar también una clara diferenciacion con el
trastorno de la personalidad evasiva, el cual no debe ser confundido con el denominado apego
evitativo, para ello se sefiala la teoria del apego de Bowlby, por ser trascendental en el tema.
Asi, la personalidad evasiva evita actividades laborales que implican un contacto
interpersonal significativo por miedo a la critica, no le gusta el rechazo o la desaprobacion,
busca relaciones siy solo si es apreciado, teme a la vergiienza o a la ridiculizacion, se inhibe
en relaciones derivado del sentimiento de falta de aceptacion, y si esta vergiienza puede darse
en nuevas actividades también las evitard; como es de observarse, el narcisista no toleraria la
parte evasiva incluso respecto del entorno laboral en donde gusta del suministro de la
recompensa y de la validacion que le proveen los compaiieros de trabajo; tampoco tiene esa
verglienza o pena respecto de las relaciones o entornos al contrario se muestran plenamente
para ganar esa validacion y el reconocimiento por lo que tampoco podria concordar con este

perfil; no obstante, el narcisista encubierto puede tener sendas caracteristicas de este perfil
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pues es coincidente en que no le gusta el rechazo, 1a desaprobacién y solo busca las relaciones
en las que mas que apreciado es alabado, ademas de que también teme a la ridiculizacién por
eso es que busca de forma contemporanea, que sus perfiles en redes sociales resultaran
totalmente perfectos, llenos de momentos de grandeza, todo aquello que evite que se pueda
observar una vulnerabilidad aparente pero y sobre todo, aquello que evite que se conozca su
trastorno y la falta o baja autestima y necesidad constante de validacion.

Es muy importante reiterar como se sefiald al inicio de este analisis que ninguno de estos
trastornos puede ser determinado a través de un simple test practicado a través de internet o
de personal que no sea de salud mental, o bien, de hacer coincidir las caracteristicas de forma
exclusivamente vivencial, pues no se estaria en presencia de un diagnodstico sino de meras
suposiciones. No obsante, cuando el de la voz se refiere a “forma vivencial” es comprensible
que las conductas que despliegan los actores asociados con cada trastorno se puedan obsevar
identificaciones, no se trata s6lo de un check list porque en muchos de los casos estos rasgos
resultan tan sutiles y encubiertos que no son facilmente identificables, recordando que el
narcisista siempre buscard evadir su responsabilida afectiva y sobre todo la de debida
informacion respecto de las personas que le circundan. Se necesitan andlisis y pruebas
practicados por profesionales de la salud mental para poder lograr la determinacion y sobre
todo el diagnoéstico de cada trastorno, asimismo corresponde a dicho profesional de la salud
mental determinar en qué consistird y cémo se brindard atencion, tratamiento y
acompafiamiento, en el caso del narcisismo se advierte que existe sdlo una mejora y
estabilizacion del trastorno pero no se ha podido hallar la existencia de una cura o cura
definitiva; por lo que se resumird en buscar la mejor forma para el establecimiento de
relaciones interpersonales comenzando por hacer del conocimiento de las personas que viven
y conviven con la persona que tiene un trastorno y sefialarles el tipo de trastorno; incluso es
posibles que estas personas que interactiian de forma cotidiana con el narcisista puedan tener
herramientas de caracter psicologico para que puedan convivir y sobrellevar dichas

relaciones interpersonales.
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1.5. El apego evitativo

Previo a definir la teoria del apego y sus clasificaciones debe advertirse que no estan
determinadas dentro del manual de trastornos psicoldgicos porque efectivamente no se tratan
o son consideradas como un trastorno. Cuando se revisa la teoria del apego, puede
reconocerse la existencia de uno o varios vinculos que efectivamente tienen tendencia al
cambio durante la vida misma y estos vinculos se desarrollan entre dos personas que
generalmente son el nifio y el cuidador desde el nacimiento o edad mas temprana. Esta
relacion determina en el menor la forma en que las personas se relacionan y brindan en el

mejor de los casos un entorno de seguridad y confianza en las relaciones intimas.

1.5.1Teoria del apego de Bowlby o Attachment theory

John Bowlby, psicologo, postuldé que existia una teoria del apego, misma que también fue
abordada por Freud, no obstante Bowlby explica que los distintos tipos de apego, se veran
no solo en los nifios y nifas sino también en los mayores de edad, y los cuales pueden ser
abordados y atendidos a través de psicoterapia. Asi, se distinguen:

A. Apego seguro.

B. Apego ansioso o ambivalente.

C. Apego evitativo.

D. Apego desorganizado.
En cualquiera de los casos es posible que a través de una atencion del personal de salud
mental se reduzcan los impactos que causa cada tipo de apego, pero esto no significa en forma
alguna, que los apegos sean trastornos de la personalidad que se sean equivalentes al
narcisismo. En esta comparativa, de forma practica se observa que en el caso del apego
seguro, existe una mayor resiliencia, enfrentamiento del estrés, relaciones satisfactorias,
mientras que en los apegos evitativo y ansioso hay trastorno de ansiedad, dificultad para
mantener las relaciones cercanas ya sea con el pensamiento de que en algin momento la
persona sera abandonada, o bien miedo y alejamiento respecto de las relaciones incluso -

generacion de miedo- al desarrollo de intimidad sexual. Por consiguiente, no puede igualarse
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a la magnitud de la actividad sobre todo cerebral que tiene el trastorno de la personalidad

narcisismo.

I1.1. Tipologia del narcisismo

Existen muchas vertientes respecto de los tipos del narcisismo, algunos de los autores
determinan que se trata exclusivamente de variaciones y que el Unico deberia ser el
contemplado dentro del manual DSM -esto es generalisimo o amplisimo- para determinar ¢l
o cada uno de los trastornos de la personalidad no siendo el narcisismo la excepcion. Hay
que aclarar que en la diversa literatura se aborda primordialmente al narcisista hombre, o0 no
se refiere especificamente su surgimiento o evolucidon en mujeres; pero es el caso que en
2025, esta surgiendo una tendencia a revelar que el trastorno narcisista se encuentra también
en crecimiento y teniendo mayor auge en mujeres; esto no desaparece la existencia de
hombres y el continuo crecimiento en dicho sexo.

Dentro de la literatura especializada encabezada por psicologos y psiquiatras se encuentran
algunos términos que son tratados como tipos de narcisismo pero que podrian resultar
confusos para el lector; al respecto observan -haciendo alusion al narcisismo-: Dependiente,
poderoso, fantasioso, centrado en el cuerpo, embaucador, amante, furioso y martir, no

obstante, se definen aquellos con mayor auge o representativos; a saber:

I1.1.1. Narcisismo identificado como el salvador

Sefiala Davies “Es casi seguro que el salvador aparecerd en el momento en el que estés mas
vulnerable. Tiende llegar como un principe azul listo para cuidar, proteger y atender a la
nueva pareja. ... A la larga esto crea una dependencia poco sana y, con el tiempo, el narcisista

salvador termina siendo controlador” >’

57 Ibidem, p. 28.
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I1.1.3. Narcisismo identificado como adicto. Sefiala Davies

“...el adicto buscara una pareja que lo ayude, lo rescate, lo repare o se haga responsable de
sus acciones de una u otra manera. Cuando se trata de una adiccion activa, los adictos son
egoistas y egocéntricos,...buscard poner a la pareja en una posicion de salvador, cuidador o

reparador, y por lo general intentara que se sienta culpable para lograrlo” >

I1.1.4. Narcisismo identificado como psicosoméatico. Menciona Davies

Usa los malestares y los dolores, las enfermades y los temores relacionados con la salud -ya
sean reales o imaginarios- para asegurarse de que el foco y la atencion esté sobre ¢l o ella. Se
vale de las enfermedades y las quejas por los sintomas para controlar, manipular e incluso
evitar que su pareja lo deje.” **Hay que hacer la aclaracion de que no opera solamente en su
persona, sino que también puede utilizar a otras personas de su entorno y valerse de dichas
enfermedades para realizar esa manipulacion, por ejemplo respecto de sus padres o abuelos
sefialando enfermedades las cuales incluso sin tener una validacion médica aparentan que las
tienen, censuran a dichas personas o bien cuando han ejercido violencia fisica, psicoldgica,
vicaria o todas éstas, dichas personas el acompaian e incluso le prestan ayuda fingiendo
dichas enfermedades y continuando con la creacion del artificio -mentira- y manipulacion.

Ademés de los anteriores, dos de los mas caracteristicos tipos de narcisista se trate hombre o

mujer, son:

I1.1.5. Narcisismo clasico, euforico o exorbitado o manifiesto

Sefiala Davies®, “tradicionalmente, los narcisistas manifiestos son vistos como hombres
elegantes, sofisticados, carismaticos y seguros de si mismos, (aunque también pueden ser
mujeres) y suelen ocupar algin puesto de poder... Se muestran a menudo por fuera como
poderosos, seguros de si mismos, arrogantes, al mando, insensibles a lo que les digan e

indestructibles... Son personas que buscaran acosar, herir o por el contrario, abandonar de

38 Ibidem, p. 31.
9 Ibidem, p. 31.
%0 DAVIES, Sara, op. cit., p. 21-24.
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forma absoluta a personas con las que se asociaban y separarse por completo de ellas como
si nunca hubieran existido. También es probable que monten una campafia de desprestigio u
odio como respuesta a cualquier rechazo o discusion. Querran castigar o deshacerse de

cualquier persona que no los venere o admire de la forma que tanto necesitan.”

I1.2.5. Narcisismo encubierto o devaluado o dependiente o vulnerable

Es en apariencia timido, presenta un miedo a quedar mal, es mas inhibido para evitar la
critica, parte precisamente de la premisa®' de una autoestima fragil. Mientras permanezca
encubierto no podran observarse conductas que vayan en contra de lo que dice la pareja-
victima ante la sociedad®?, por eso es que cuando el narcisista siente que se le estd haciendo
una critica ante su familia, amigos o compaiieros laborales, puede no realizar o desplegar una
conducta inmediata, no obstante buscard que en la intimidad se lleve a cabo el castigo o
represion en contra de la pareja-victima no precisamente mediante el didlogo, sino mediante
quitarle alguno de los aparentes “beneficios” con los que cuenta, como lo es dejarle de hablar
-lo que se denomina como ley del hielo o ghosting-, crear una triangulacion para sefialar que
alguien mas le dice lo valioso (a) que realmente es -o sefialar que otras personas son mas
valiosas que el interlocutor-, o incluso llegar a realizar primero un gaslighting para
posteriormente desaparecer y aplicar una estrategia de hoovering es decir ir y regresar como
si nada pasase. Estas caracteristicas no son propias de las relaciones interpersonales de pareja,
sino que se observan en el narcisismo en general en sus relaciones por ejemplo en el caso de
padres y madres que dejan de hablarle a los nifios y nifias empiezan a tener estas tendencias
de gaslighting sefialindolos como mentirosos; también aparecen conductas de devaluacion,
es posible que en estas conductas se encuentren sentencias verbales como “debe corregirse
pero no frente a todos” lo cual no es utilizado en el contexto que corresponde que seria el de
empatia, sino mas bien para que nadie pueda observar el maltrato dado a nifios y nifias y que

incluso no exista evidencia.

1 En materia psicologica se alude a heridas que han sido tratadas por los denominados coach de vida,
psicologos, tanatodlogos, etc.

2 Gemma Albarracin, considera que el narcisista si es previsible, “si vos pensas con tu corazén normal y sano
claro que no seran previsibles, pero son sumamente previsibles en lo que hacen porque se comportan todos de
la misma forma”. Terapia Grupal, “;Por Qué Los Narcisistas No Son Previsibles (Al Principio)?”, [en linea],
<https://www.youtube.com/shorts/QiSapf4MOnI>, [consulta: 01 de abril, 2026].
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Por supuesto que no puede obviarse la necesidad de que en cada ida y venida exista la
manipulacion por lo acontecido, debiendo recordar que la exageracion de los hechos es una
constante también en este trastorno y de lo cual sea la pareja o los hijos resentiran una especie
de furia, pues se les sefialara como culpables. También se observan castigos, manejo
inadecuado de la ira y amenazas -que si pueden llevarlas al cumplimiento cuando se trata de
ausencia o escaso control de la ira-.

Sefiala Davies®

el narcisista encubierto de tipo victima esta contento de mostrar y compartir
su “puntos débiles” con los demas. Se queja casi sin cesar de lo mal que se encuentra o lo
mal que lo han tratado. Tiende a tener un historial de exparejas, relaciones o empleos
“malos”. Todas las relaciones anteriores que han sido poco sanas o toxicas han sido culpa de
la otra persona, o al menos eso dice. Nunca considera el papel que ¢l ha tenido en todo eso.
Lo que es todavia mas abusivo es que se queja de que es la victima en la relacion actual.
Sefiala a su pareja y protesta porque €l o ella no entiende y porqué no tiene en cuenta sus
necesidades tanto como deberia. Pero fijate que €l es siempre la victima, y nunca tiene el
deseo ni la capacidad de aceptar la responsabilidad por lo que €1 ha aportado al problema. La
meta de esto es posicionarse como la victima para asi arrastrar a los demas a la posicion de
“salvador” o usar la culpa para que otros lleven a cabo acciones que, en definitiva, estan al
servicio de sus propias necesidades y deseos egoistas.”

Derivado de lo anterior, se puede confirmar que el narcisista realiza o aplica una técnica o
estrategia de reafirmacion que impide a la pareja-victima y a sus hijos recuperarse del abuso
narcisista, es denominada refuerzo intermitente que genera dependencia emocional, esto es,
brinda aprobacién y/o validacion, luego la quita, halaga y posteriormente viene una etapa en
donde ignora -ghosting o como le llamamos en México, aplica la ley del hielo-, cuestiones
que posteriormente la pareja-victima deja de considerar y se acostumbra o bien lleva a cabo
la misma técnica y estrategia aprendida lo cual no resulta favorable pues mina también la
salud mental de los hijos; en otros tantos casos se rinde -a esto se le conoce como empatico
dominado, empatico rendido o victima llanamente- y que termina cuando la pareja-victima
deja de hacerle caso y evita la discusion o bien seguir este juego/ciclo y es esta indiferencia

la que permite terminar con el ciclo de abuso narcisista y con la manipulacién constantemente

9 DAVIES, Sara, op. cit., p. 28.
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generada; dejando sin el poder de manipulacion al quitar del centro de la atencion al
narcisista.

Es importante sefialar que el Modelo del Concepto de Admiracion y Rivalidad Narcisista
(NARC), del cual dice Zhiwei®*, “propone dos vias a través de los cuales los individuos con
altos rasgos narcisistas buscan la autosuperacion: admiracion y rivalidad. [...] El narcisismo
admirativo [...] Los individuos con esta forma de narcisismo alta a menudo se presentan
como ostentosos, encantadores y centrados en destacar o ser unicos. Por el contrario el
narcisismo rival se asocia con tendencias autoprotectoras, que incluyen agresividad,
devaluacion de los demads y un impulso por dominar la interacciones sociales. Las dos formas
de narcisismo son conceptualmente distintas, como se refleja en patrones afectivos,
conductuales, cognitivos y motivacionales divergentes. En la medida en que el modelo
NARC anticipa patrones opuestos para el narcisismo admirativo y rival, estas dos formas
seran predichas por patrones distintos de oscilaciones neuronales espontaneas.” Al respecto
este tipo de narcisista rival podra encontrarse identificado precisamente con el objeto de
estudio de este apartado, es decir con el narcisista encubierto.

También le es aplicable el modelo de mascara, que como refiere Zhiwei® “Los estudios
pertinentes conceptualizan el nucleo interno fragil del narcisismo como un estado psicologico
que se activa por la autoamenaza. El nucleo fragil, similar a un rasgo, propuesto por el modelo
de la mascara podria representarse mediante oscilaciones neuronales espontaneas. Con base
en esta perspectiva, un patrén Unico de oscilaciones neuronales espontaneas predeciria el

narcisismo vulnerable.”

I1.2.6. Narcisismo maligno o furioso

Es importante sefalar que esta tipologia no esta respaldada por el manual DSM-5 , siendo
que como se sefald en parrafos anteriores s6lo habla de narcisismo y no de una tipologia tan
extensa; no obstante, si existen diferencias en la forma en que se presentan y representan en
las relaciones cotidianas por lo que para este estudio es de suma importancia establecer estos

diferenciadores pues al final las personas deben de poder identificar las caracteristicas de

% Idem.
5 Idem.
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cada tipo y en tanto se aprueba una reforma a nuestra legislacién en materia familiar, pueda
anunciar la prueba pericial correspondiente, esto es la prueba pericial en psicologia para que
la ofrezca y desahogue en la mejor forma ante el juzgador conocedor de juicio de guarda y
custodia.

66 <

Sefiala Albarracin® “...Un perfil con aires de grandiosidad extremos, una necesidad de

adulacion, también exagerada, le encanta que los demas estén por él, y ademas tiene una falsa

(13

enorme e intensa total empatia y ademds disfruta haciendo dafio a los demads.”, “se
caracteriza, por ser grandilocuente, antisocial y hostil...”, “es una mezcla con el antisocial...
Hay una combinacién entre el narcisismo mas acusado y el rasgo mds antisocial, rayando la
psicopatia, las caracteristicas mas comunes son, exceso de grandiosidad, falta de empatia,
falta de remordimientos, impulsividad, desprecio por los derechos de los demas, tendencia al
engafio y comportamiento destructivo, en este modelo no necesitan validacion extrema,
tienen esa grandiosidad, no necesitan reafirmarse por nadie, trepar ascender, colocarse en el
eslabon mas alto... Erich Fromm viene a decir que vienen a pensar del siguiente modo, es
algo que les fue dado en el nacimiento, se creen con el poder simplemente por haber nacido
asi, son grandes, superiores no necesitan demostrar nada, no necesitan relacionarse con nadie
ni hacer nada en concreto... Al final manteniendo esa idea de grandeza en la cabeza poco a
poco van alejandose de la realidad. Han habido psiquiatras que han estudiado el perfil y han
encontrado las siguientes caracteristicas: Hay rasgos de sadismo en este perfil, no dudan en
ejercer algun tipo de control, hacen uso del control, del desprecio de la critica,
discriminacion, lo que sea necesario para conseguir aquello que buscan. [...] ademas lo mas
llamativo es que disfrutan con este tipo de actos. Otra caracteristica de este perfil es que
tienen un pensamiento paranoicos, el mundo va en contra de ellos o vas a su favor, no hay
medias tintas, aqui hay un pensamiento dicotomico de si o no; desconfian de todo aquél que
le lleve la contraria que sea diferente, etc. Y se van a poner en su contra. La que no se ajuste

a su rigida vision de la realidad.”

arracin emma ué es e narcisismo maligno en inea
66 Alb , G s « 1 | . 1 ,

<https://www.youtube.com/watch?v=jiNRn8MIJN8>, [consulta: 01 de abril, 2026].
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I1I. Conceptos derivados de las conductas narcisistas

El narcisismo s6lo puede ser determinado a través de varios estudios psicologicos en efecto
a través de la aplicacion de las pruebas relacionadas con el DSM-V y el o los dictamenes que
de estas pruebas se deriven; resulta falaz afirmar que con la simple revision del contenido de
narcisismo de redes sociales, videos o materiales digitales es posible afirmar que una persona
tiene un trastorno de la personalidad, pues careceria de total cientificidad. No obstante, es
importante senalar que la praxis contenida en la bibliografia especifica, demuestra que es
posible observar y percibir con los sentidos, los rasgos de dicho trastorno, es decir que las
personas con quienes se relaciona el narcisista podran reconocer los rasgos aunque resultara
sumamente complejo abordar y encarar al narcisista sefialando que tiene un trastorno, pues
la praxis ha mostrado que se reusan a creer que tienen algun tipo de padecimiento lo que
también podria invocar la “furia narcisista”.

Davies®” asegura que existe una escala del narcisismo, “los rasgos narcisistas forman parte
de un espectro. Solo porque alguien demuestre conductas egoistas de vez en cuando, eso no
significa necesariamente que tenga un intenso trastorno narcisista de la personalidad...
Pueden apagar sus sentimientos para no sentir ningun tipo real de empatia, arrepentimiento,
remordimiento, responsabilidad personal ni consideracion hacia los otros... Casi todos
somos capaces de demostrar algun rasgo narcisista de vez en cuando... La mayoria de las
personas con un verdadero TNP no son capaces de responsabilizarse de si mismos y sus
acciones, y prefieren culpar a todos los demés y empujar a otros a aceptar la responsabilidad
por ellos.”

En este espectro se encuentran plenamente diferenciados e identificados términos asociados
que se despliegan como conductas de las personas narcisistas observandose inmersas en las

fases del ciclo de abuso ya detalladas; a saber:

II1.1. Teoria del reflejo 0 mirroring

Te imitan y buscan parecerse mucho en tus gestos, en lo que haces y a donde vas, generando

una conexion instantanea. Utilizan frases que parecen empatia pero lo realizan para tener

7 DAVIES, Sara, op. cit., p. 36.
Péagina 57 de 128




datos y obtener vulnerabilidades y deseos mas profundos de forma tal que cuenten con
elementos para llevar a cabo la manipulacion tanto de los hijos e hijas como de la pareja-
victima. Un ejemplo de esto es mostrar una falsa empatia, hacer como que lloran, mostrarse
preocupados para después devaluar y sobre todo hacer menos los sentimientos de los
familiares lo que causa una afectacion en la esfera sentimental y psiquica de los hijos pues
no pueden entender la causa del cambio repentino y de la forma de trato lo que les vuelve

agresivos y los obliga a mostrarse a la defensiva del padre o madre narcisista.

I11.2. Teoria de la proyeccion o Narcissistic Projection

El conjunto de inseguridades o de problemas asociados a la psique narcisista intenta
proyectarlas, esto es, traslada a la psique y a los actos de la pareja-victima y de los hijos e
hijas, para ello el sujeto narcisista habra de culpar, buscar que se sienta igual que se siente €I,
o incluso en la fase de devaluacion, decirle no solo que es el culpable de una situacion sino
de una serie de situaciones e incluso de los problemas que el propio narcisista ha generado,
creando un estado y sentimiento de culpabilidad exacerbado en las victimas, el propio
“golden boy” del que hemos hablado con antelacion observard estas conductas también
cuestionandose si en su momento le afectaran, por lo que vuelve a ser cuestionable la
posibilidad de que dicho padre o madre narcisista efectivamente cuente con los elementos

para que el Juzgador le otorgue la guarda y custodia o incluso la patria potestad.

I11. 3. Planeacion a futuro ilusoria o Faking future

El narcisista considera hacer planes a futuro pero son ilusorios tanto con la pareja-victima
como con los hijos e hijas, la promesa incumplida es precisamente lo que mas va a dafiar la
relacion constante con la familia. No obstante aunque los planes se observan como posibles
en muchos de los casos resultan incoherentes o faltos de idoneidad, cuadratura o alejados de
los tiempos. En este topico, el futuro es totalmente falso o solo se concreta cuando el gasto
lo hace la pareja-victima, debiendo recordarse que el narcisista considera el merecimiento de
estas situaciones desde el punto del ego. Hay que resaltar que no siempre o en todo momento

esto sucede asi, ya que el narcisista es selectivo en la inversion, por lo que determina qué si
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y qué no pagar y en qué momento, seleccion que realiza de acuerdo a las pretensiones
posteriores respecto de la pareja-victima ya sea laboral o sentimental. Asi, el total de los
planes pueden estar considerados precisamente de la informacidon que obtuvo al inicio de la

relacion y conforme las interrogantes que le hizo a la pareja-victima le fueron contestadas.

I11.4. Hoovering

Uno de los instrumentos mas utilizados para poder continuar con la pareja-victima a toda
costa es la ida y regreso que estd acompafiada de la aplicacion de la “ley del hielo”, esto es,
que el narcisista causa un dafio, triangula y no obstante lo anterior busca regresar, termina la
relacion en la fase de descarte y la reinicia con el ciclo de abuso, esto pasa con los hijos e
hijas a quienes en muchas ocasiones y a pesar del convenio jurisdiccional no los ve a pesar
de que exista incluso la permision en el Centro de Convivencia asistida, o bien las visitas ya
acordadas o determinadas por el Juzgador de lo familiar, esto crea ansiedad en los hijos e
hijas y que siempre mantengan la esperanza de querer verlo aunque cabe recordar, que el

derecho de visitas no es del progenitor narcisista sino de los hijos e hijas.

I1L.5 Gaslighting

Davies® lo sefiala como luz de gas y le define como el acto que “se usa para describir la
forma en la que un narcisista dice y hace cosas que te hacen dudar de ti mismo, de tu realidad,
de tus propios juicios o percepciones. Cuando te hacen luz de gas, empiezas a tener dudas de
lo que piensas que es cierto, pierdes confianza en ti mismo y, como resultado, hay momentos
en los que sientes que estas perdiendo la cordura. En casos extremos, puede conducir a una
crisis nerviosa absoluta.” Afiade Riso® acerca de la forma en que verbalmente expresa este
gaslighting®...Es una cosa que se te metidé en la cabeza..., creo que deberias visitar un
psiquiatra o un psicologo, esto hace que la persona se sienta desubicadisima o que se estd
imaginando cosas, apunta hacia la explotacion, y tener el control... El narcisista no quiere

amar, quiere fans...” Lo que también ocurre con los hijos e hijas a quienes desconcierta

%8 Ibidem, p. 55.
% Riso, W., “El peor de los narcisistas”, [en linea], <https://www.youtube.com/watch?v=VWXYwnOpqmw>,
[consulta: 01 de abril, 2026].
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diciéndoles que no les asiste la razon y que olvidan las cosas a su corta edad, esto genera
también diversos problemas de ubicacion dentro de la escuela y en las actividades

extraescolares de los menores.

I11.6. Luna de miel 0 Honeymoon

Se sitiia en la fase de idealizacion, aunque no es precisamente un término asociado al
narcisismo, ya que en cualquier relacion se puede tener este primer acercamiento. Pero si
tuviera que ubicarse en nuestro estudio, podemos encontrarlo en la etapa de love bombing o
primera etapa en donde a contrario sensu del enamoramiento y parejas que no presentan
estos rasgos o el trastorno narcisista de personalidad, es desmedido, con promesas que
desencadenan sensaciones profundas en la pareja-victima, ademas de aparentes planes a

futuro,

I11.7. Ghosting

Sefiala la Doctora Davies’ “A los narcisistas no se les dan bien los finales. Ghosting es
cuando alguien pone fin a una relacion cortando todo vinculo y comunicacion sin ninguna
conversacion o explicacion. El impacto de esto puede ser traumatico.

Fingir cicatrizacion, después de semanas de silencio, regresa con un mensaje que de forma
trivial. También considerado como una succidon o hoovering.” En México este acto es
considerado como “la ley del hielo” que consiste en desaparecer o dejar de hablar sin
explicacion y es utilizada como una forma de castigo por ejemplo en el caso de los hijos e
hijas en vez de atender el problema y resolverlo mediante un didlogo asertivo y adulto,
simplemente se les deja de hablar por horas o por dias ignorando sus necesidades para
castigar por aquello que le haya hecho enojar al narcisista. El narcisista bloquea incluso de
redes sociales, o de servicios de mensajeria y cuando los hijos van creciendo hace lo mismo
para demostrar su falta de interés y que les ha dejado de querer volviendo a realizar actos de

hoovering.

O DAVIES, Sara, op. cit., p. 36.
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II1.8. Monos voladores

Es una serie de conductas totalmente reactivos que se realizan a través de personas que tienen
un vinculo en comun con la pareja-victima como son los amigos, los hijos ¢ hijas, los padres
de cada una de las familias; esto se da con la confianza que se le ha depositado a dichas
amistades o bien respecto de la familia de la pareja-victima y de la familia narcisista. Consiste
propiamente en que este conjunto de personas o bien estas personas en forma aislada seguiran
teniendo contacto durante la relacion y después al momento de la ruptura, llevando noticias
que impactaran a la pareja-victima y que sirven para seguir trayendo informacion desde dicha
pareja-victima como puede ser como se encuentra el narcisista y como se encuentra la pareja-
victima, esto puede abarcar su fisico, su economia, sus nuevas relaciones y las formas en que
la pareja-victima ha asimilado y/o avanzado durante la ruptura. Se observa que de las
relatorias de padres y madres, el narcisista busca que los hijos e hijas sirvan como ese puente
de comunicacion e incluso de viva voz refieren dichos hijos que los padres les comentan que
decirles a las parejas-victima; también es observable que se les condicione a dichos hijos para
no verles o bien para que cuando se les vea no se les otorgue alimentacion adecuada o se les
desprecie, lo que nuevamente es cuestionable respecto de si se cumple con la finalidad de

tutelar y proteger efectivamente el interés superior del menor.

I11. 9. Golden boy

Sin lugar a dudas una de las conductas mas incomprensibles del narcisismo es precisamente
la eleccion del hijo o hija preferida, al que se le otorga toda la atencion sobre la pareja-victima
y sobre otros hijos o hijas, en muchos de los casos es el primogénito y al cual se le da la
atencion, esmero, cuidados y se le omiten los reproches, se le justifican el total de conductas
negativas lo que causa un gran problema con la conducta al ser consentido, exacerbado,

justificado y defendido incluso a sabiendas de que se encuentra en errores vitales.

I1I. El ciclo de abuso narcisista
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Se pueden distinguir etapas en la forma en que evoluciona el trato también denominado como
abuso narcisista desde que conocen a la pareja-victima hasta en tanto se genera la ultima de
las etapas denominada “hoovering”. Debe aclararse que incluso después de esta ultima etapa
el narcisista busca enganchar y engancharse.

Dicho ciclo, tiene un inicio denominado “love bombing” o “bombardeo de amor”, a través
del cual el narcisista ejerce las mejores condiciones primero para que pueda iniciarse y
después para condicionar y enganchar a la relacion y a lo que hemos venido denominando
pareja-victima, esto es, que enamora radiantemente, que no queda una sola duda de su amor
y de sus intenciones, muestra un amor honesto, de confianza, grande e infinito, en ocasiones
totalmente presuntuoso, ahora de forma contemporanea en redes sociales, lo hace totalmente
publico, esto puede tener dos intenciones no solo conseguir el enganche antes dicho sino que
también el poder desquitarse, o incluso volver si es que estaba terminando o acababa de
terminar una relacion, para que el denominado “suministro” de la relacion pasada y
conflictuar o triangular con la actual o nueva pareja-victima. En el caso de los varones utilizan
primordialmente el acto de dar, lo que podria confundirse precisamente con los denominados

“lenguajes del amor”"!

porque entrafiaria que el narcisista realmente estd haciendo un acto
de amor hacia la denominada “victima, pareja-victima o victimas como son sus hijos-, no
obstante es un conjunto de actos medidos y calculados como se explica lineas adelante y que
desapareceran en un término aproximado de dos a tres meses de iniciado el enganche y
relacion. Davies’” sefiala que este “bombardeo amoroso”, “consiste en agasajar al otro con
afecto y atencidn, cumplidos, elogios y regalos para ganarse su interés y “amor”. La meta
ultima del bombardeo amoroso es la manipulacion y el control.” Aqui observamos que en el
narcisista existe una idealizacion respecto de la otra victima -le atribuye caracteristicas o
sentido que no tiene o que teniéndolo no se presenta en la cantidad o intensidad que ¢l
pretende- y que precisamente le escogid por considerarle en un estado de solvencia
econdmica, de prestigio, de inteligencia, de resolucion de problemas, es decir, ha escogido a
su pareja-victima de acuerdo a una -su- necesidad presente, incluso es posible que no desee

una relacidon pero podra fingir quererla o necesitarla; dicha necesidad, que es muy variada

por ello es que al inicio de esta etapa y durante la misma resulta tan dificil poder establecer,

! Los lenguajes del amor son: Palabras de afirmacion, tiempo de calidad, actos de servicios, recibir regalos y
el contacto fisico. CHAPMAN, Gary, Los 5 lenguajes del amor, s.1.i., UNILIT, 2017.
2 Idem.
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determinar o identificar al narcisista maxime en tratindose del narcisista encubierto ya que
no siempre su vision de qué es lo que realmente quiere la hace palpable de forma inmediata,
amén de que el trastorno no es perceptible a simple vista, ademas este bombardeo inicial es
romantizado por la pareja-victima bajo la premisa de “es justo lo que quiero”, “es justo lo
que merezco” o “somos almas, llamas gemelas” y por supuesto se ve reafirmado con el dicho
del propio narcisista cuando afirma: “Eres todo lo que habia pedido”, “estuve rezando hasta
prendi una vela para que Dios te mandara”, “yo te sabré reconocer y tu me sabras
reconocer...”, “ta eres el amor de mi vida y eso nada lo cambiara”, “eres mi bendicion”,
palabras que incluso pueden adoptar desde la metafisica, la manifestacion, entre otros
conceptos que no forman parte de la ciencia juridica; es decir, el narcisista dispone de
palabras precisas que logren un enganche efectivo de la pareja-victima que ademas evite que
se dé cuenta en el futuro de las manipulaciones que habra de realizar, pudiendo retomar estas
palabras para poder ayudarse cuando surja una controversia sobre todo cuando sienta que
pierde atencion de la pareja victima, en el caso de los nifios y nifias el narcisista condiciona
ese amor y justifica el comportamiento diciendo “es que soy tu madre o padre”, “por el gran
amor que me tienes y que te tengo”, en la etapa siguiente desaparecerdn esas palabras de
amor hacia los menores. También durante esta etapa los narcisistas se encuentran proclives
a la manifestacion de su grandiosidad o de como es que avanzan incluso antes que la pareja-
victima: “Yo te besé primero”, “sino te digo que salgamos ti no me dices nada”, “Te voy a
seguir mensajeando hasta que me digas cudndo nos vamos a ver para comer”, “Recuerda que
soy tu lugar seguro”, esto gana la confianza de la pareja-victima y de los hijas o hijas sobre
todo en edades mayores de los seis afios.

Sigue Davies’® al respecto de esta fase se entiende por dicha idealizacion: “Consiste en adorar
a un individuo o una organizacion. Los narcisistas, y muchas otras personas con trastornos
de la personalidad, tienden a ver las cosas en términos categéricos: algo es bueno o malo,
blanco o negro... Los padres de narcisistas también tienden a adorar a su hijo de esta forma,
como si pudiera caminar sobre el agua, o a relacionarse con €1, de una manera ubicada en el
otro extremo del espectro: desvalorizandolo o tratandolo como si nunca fuera suficiente.”

En el caso de las mujeres con este trastorno, se observaran complacientes en materia sexual

sobre todo al inicio incluso antes de que se inicie la formalidad de la relacion; es importante

B Idem.
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sefalar que no se esta sefialando una practica sexual preferida, no obstante se ha podido
observar que acceden a practicas consideradas inusuales, sucias, o incluso consideradas como
perversas. Para ambos sexos, se podran observar practicas sexuales durante esta etapa de
larga duracidn, sin limitantes o incluso inventivas. Ademas se observa la utilizacion de un
vocabulario que podria considerarse soez o inapropiado, que va de la poca sutileza a la
exigencia de dominio o de sumision; por sumision’* se desea sefialar que tanto el narcisista
como la pareja-victima accederan a ser sumisos y a someter. El narcisista buscard esta
exigencia incluso sefialindolo de manera verbal a su pareja; frases como -se han cambiado
algunas palabras para que no resulten agresivas durante la lectura-: “;Porqué no puedes ser
sumiso? O Me encanta que me sometas que en ocasiones van mas alla para senalar frases
como: “Soy tu prostituta, sométeme; me encanta que me sometas”, “Soy tu perrita o soy tu
perrito.”, “ya valiste ... ahora si”, “me querias tener no -altisonante- pues Orale”, es
importante recordar que estas frases al igual que las conductas de promiscuidad asociadas al
narcisismo se veran reflejadas en el caso de los hijos e hijas pues los menores podran percibir
através de los sentidos de la vista y del oido lo que refuerza no sélo la predisposicion a dichas
conductas sino a considerarlas o asumirlas como normales y perpetrarlas de ahi que se insista
en que las conductas resulten nocivas como ejemplo para los hijos e hijas y deberan en su
momento ser consideradas en contra del interés superior del menor y en especifico del sano
desarrollo psicosexual. Se insiste en que estas frases y practicas sexuales no son solo
determinadas por narcisistas o por sus parejas pero en las relaciones sexuales con narcisistas
resulta una constante.

Luego, durante esta idealizacion se observara que en apariencia no existen otras parejas ni
personas mas importantes para el narcisista, se eleva (entendiéndose como que se realizan
actos de alabanza) tanto a la pareja-victima pero con la expectativa de que la pareja-victima
realice lo mismo, es decir que también enaltezca, coloque al narcisista en lo que la teoria
llama un “pedestal” -pedestalizacién- y que le siga proveyendo de este suministro de
atenciones incluso en oposicion o abandonando las necesidades de la pareja-victima. No es
de sorprender en este punto que la estrategia del manipulador narcisista cambie, generando
frases como “no quiero que dejes de hacer cosas importantes o que te gusten por mi”, no

obstante vuelve a realizar una manipulacion cuando la pareja-victima intenta realizar ese
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cumulo de actividades y le solicita més tiempo o alude a que ha sido abandonado por la
pareja-victima. Esta conducta habrd de cambiar en el tiempo cuando se suscita la segunda
fase denominada de devaluacion.

La segunda etapa o fase es precisamente la de devaluacion, porque si bien esta idealizacion
y esta adiccion al sexo ademas de las apariencias de dar, de escuchar, y de aparentemente
estar, ha no s6lo enamorado sino deslumbrado a la pareja-victima, para el narcisista no resulta
suficiente dicha atencion, ademas ha hecho y desplegado un “esfuerzo” que en realidad es
considerada como una “inversion” la cual esta totalmente calculada tanto en tiempo como en
cifras, para estar con la pareja-victima y hacerle sentir que todo lo que hace y todo lo que
dice es maravilloso, no obstante, es momento de cambiar la dindmica y dicho narcisista va
cambiando la forma en que ha enamorado determinando que la pareja-victima ya no es
suficiente, que no corresponde con el ideal que originalmente habia pensado y se reitera,
idealizado, esto es que no corresponde a lo que tanto quiere, le resulta aburrido y fastidioso
o simplemente insuficiente, esto lo hara que busque nuevos “suministros” que se traducen
precisamente en promiscuidad. Para el caso del objeto de estudio que son los hijos e hijas del
narcisista, se observaran con dafios causados por el abandono del padre o de la madre o ambos
pues recordemos que los narcisistas pueden tender a relacionarse incluso conociendo la
patologia propia y del otro, pero al principio no la ven identificada, maxime en tratandose de
narcisistas encubiertos.

Entonces es conveniente devaluarlo por ser culpable de no haber cumplido sus expectativas
lo mismo ocurre para el caso de los hijos e hijas, y en esa devaluacion, el narcisista comienza
anotar -aparentes- defectos en la pareja-victima de caracter fisico, y vay lo encara y lo sefiala
expresandole cosas como: “carita de muégano” o la comparacion, “te pareces al actor de la
serie x”, “cara de torta” o incluso de forma invasiva “mira tus dedos vamos a sacarle
fotografias, vamos a hacer stickers’>”, “te pareces a los personajes animados de tal serie” no
obstante el narcisista al ser encarado ya sea de forma pacifica o violenta despliega el sistema
de menospreciarse en forma inmediata como un sistema de defensa, sobre todo en el caso del
narcisista encubierto comenzara con una actitud de -aparente- tristeza, después de llanto,

posteriormente sefialard frases como “jamas me entiendes, eres un egoista, siempre piensas

75 Recordando que en nuestros dias, los dispositivos electronicos como teléfonos celulares y tabletas permiten
la creacion de imagenes fijas a modo de una estampa que se puede enviar por diversos medios por supuesto
incluida la mensajeria digital.
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solo en ti, siempre que discutimos todo tiene que acabar en ti, ya me hiciste sentir menos, ya
me humillaste..., necesito tiempo para pensar en esto...” y posteriormente volvera a estar
como si nada hubiese pasado, sefialando que “no hay problema, puedo pasar esto, ya estamos
bien” o “s6lo es un comentario pero ya quedo claro todo”, estos estadios seran en minutos
sobre todo si de su conducta se desprende que puede haber un cambio o una forma de
manipulacidon posterior respecto de la pareja-victima, por lo que esta apariencia de perdon
también traerd una consecuencia de culpabilizacion de la pareja-victima; de tal suerte que
comienza a generar devaluacion y confusion, minando la confianza de la pareja-victima,
también en diversas conversaciones dira: “eres muy frio”, “eres soberbio”, es decir que
seguira sefalando lo que considera como defectos en la persona ahora a nivel o en el rubro
emocional. En esta fase es posible que comience la triangulacion.

Puede entenderse por triangulacion el acto o cimulo de actos que despliega el narcisista para
hacer creer a la pareja-victima que se encuentra en otra relacion a la par, que le ha engafiado,
o bien que dicha persona o personas hablan mal de €1, que ven mal lo que hace, o bien que al
narcisista le ejercen presion social para realizar determinados actos, este acto de triangulacion
también lo aplica en el caso de los hijos e hijas, pero para tales efectos sobre todo cuando son
dos o mas hijos o hijas, creando una diferenciacion o distingo respecto de cada uno y
nombrando a uno que es el “golden boy” o “golden son” lo que le permite rechazar a los otros
y sefialar que existe uno que es ejemplar o que efectivamente es superior brindando en
apariencia mas amor y devaluando precisamente al resto de hijos; ademads, sirve de
comparativo pues este hijo “ejemplar” segun el narcisista, no se equivoca, siempre tiene la
razon y realiza las cosas de acuerdo a la 16gica comtn, de forma extraordinaria o excepcional,
es un modelo a seguir para el total de sus hermanos.

El hombre narcisista hace una alegoria de las multiples parejas no sélo que ha tenido, sino
también aquellas con las que se encuentra incluso durante la relacién considerada como
“formal”, de ahi que la pareja-victima en muchos de los casos no comprende qué es lo que
esta pasando y sobre todo observa cdmo es que su relacion que originalmente era mondgama
y que no fue pactada como poligama se convierte en su contra, incluso llega a recibir
mensajes, llamadas, y hasta amenzas de las nuevas parejas o aparentemente nuevas parejas
del narcisista; en este rubro, los hijos también resienten el trato y las circunstancias pues debe

recordarse que a su edad es posible no alcancen el entendimiento de las circunstancias que
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ocurren en la relacion entre los padres; ademas de que las parejas-victimas generalmente
tienen desarrollados apegos como el ansioso y el desorganizado. No es determinante dentro
de la teoria la existencia de que en esa triangulacion exista o no la persona o parejas que
sefala el narcisista, puede existir simplemente una idealizacion aunque las redes sociales han
ayudado a que el narcisista pueda tener muchas platicas, chats, conexiones momentaneas que
le ayudan a tener esa validacion y reconocimiento incluso cuando la pareja formal estd en
dichas redes en fotografias, en las denominadas historias -stories- de las redes; no obstante,
podra seguir teniendo este tipo de comunicaciones incluso preparando una verdadera
triangulacion, personas a las que también expondra a los hijos ¢ hijas, a estas parejas al igual
que a la pareja-victima se les denomina suministros porque precisamente hacen las veces de
suministrar, amor, validacion, admiracion, prestigio, dinero, compafiia, relaciones sexuales,
de acuerdo a lo que el narcisista permite o requeire e incluso exige.

La materializacion o idealizacion de esta triangulacion le va a servir al narcisista para volver
a manipular a la pareja-victima y a sus hijos victimas durante esta etapa, sefialando cosas
como ‘el triangulador era muy previsor”, “el triangulador tiene un carro muy bonito”, “el
triangulador realiza muy bien los actos sexuales”, y para el caso de los hijos e hijas, se
observa como es que el “golden boy” reaparece para decirle “eres un guerrero, eres un
campeon, a diferencia de los otros”, “te estoy criando como un ganador”, “seguro estarias
mejor con otro padre o madre”; es decir, el triangulador resulta ahora todo lo que la pareja
formal no ha podido ser al igual que con los hijos, esto no implica que efectivamente el
triangulador sea o posea todas esas caracteristicas, ni siquiera que exista pues también podria
tratarse de una mentira derivada de la idealizacion con la cual inicia todas las relaciones.
Otro tanto sucede con la adiccion al sexo, caracteristica del narcisista que originalmente
encubre mediante la falsa apariencia y primordialmente negandolo, utilizando frases como
“solo hay que hacer el acto sexual una vez a la semana”, o “mira las infografias de las redes
sociales dicen cuantas veces hay que tener relaciones sexuales dependiendo de la edad”. Por
el contrario, la manipulacion contintia, no obstante esta manipulacion ha cambiado ahora la
exigencia es allegarse de estas relaciones hasta drenar la energia de la pareja-victima pero
una constante es que no es del todo consensuado, sino que el narcisista busca la realizacion
de estos actos cuando quiere, y continua esta parte de manipulacion ahora condicionando las

relaciones sexuales o cualquier acto sexual a la parte econdmica, es decir, como si fuera una
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moneda de cambio o trueque o bien simplemente para ganar la atenciéon y mantener la
relacion. El condicionamiento sera distinguido a la perfeccion, frases como “te mereces esto

2

por haberme comprado X...”, o bien “si lo haremos pero no se te olvide que quiero... -
determinado objeto-.”, también exisitira un momento en donde determinadas practicas seran
vistas o sefialadas como si se le hubiera forzado diciendo “mira lo que me haces hacer”
aunque sea posteriormente el o la narcisista quien acaben pidiendo nuevamente dicha
practica, aunado a esto, hay que sefialar que es una forma de enganchar las futuras respuestas
de la pareja-victima pues posteriormente habra de intentar “cobrar” esa practica sexual, se ha
referido que en ocasiones desde el inicio del love bombing el narcisista pregunta de forma
directa: ;Cudles son tus fantasias sexuales para que las pueda cumplir?, pero de igual forma
es un inversion para obtener la informacion que permita continuar no sélo con el love
bombing, sino también con la manipulacion en las fases posteriores ya que al cumplir dichas
fantasias les permite posteriormente tener algun tipo de ganancia.

Cuando el narcisista no tiene lo que se le ha prometido o bien, lo que él malentendié que
merecia y sobre el cual recaia el pacto de la relacion sexual o de determinadas practicas
sexuales, de forma inmediata retirara el aparente deseo, los tocamientos e incluso la relacion
sexual. Se aclara que también demuestra una manipulacion o violencia encubierta como es
la solicitud de no utilizar preservativos y que no importando el sexo del narcisista le prové
de un medio de control como es devaluar la intencién de autocuidado de la pareja-victima
con la utilizacion de dichos preservativos, pero también poder sujetarle a un embarazo como
medio de control, e incluso se ha podido observar la transmision de enfermedades de
transmision sexual que el narcisista puede saber que tiene pero que no comunica a la pareja-
victima, de ahi que no es extrafio poder encontrar frases como “no me preocupa que no uses
preservativo porqué sé que tu serds el padre de mis hijos... Préfiame”, o incluso “préname
para que no me corran del trabajo”, frases que efectivamente tienden a hacer un puente no
sentimental sino de convencimiento para lograr su objetivo que puede nuevamente ser un
acto de manipulacion respecto de la salud sexual, por ejemplo al conseguir embarazar o ser
embarazada sefialard que fue sin su consentimiento o bien, regresando al ciclo de abuso, algo

que Chiaraviglio’® denomina “vampirismo intimo” y afiade “durante la intimidad no procesan

76 Chiaraviglio, N., “8 actos sexuales retorcidos que los narcisistas anhelan en secreto y que NECESITAS
conocer”, [en linea], <https://www.youtube.com/watch?v=JLkOw7foL.1E>, [consulta: 01 de abril, 2026].
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tu experiencia como equivalente a la suya, esto significa que cuando estdn contigo
intimamente... no estan contigo, estdn consigo mismos usando tu presencia como una
amplificacion de sus emociones y como un espejo de su propia magnificencia, tu placer les
importa solo en la medida que refleje su habilidad, tu goce es relevante Uinicamente si
confirmas su maestria.” Esto cobra relevancia pero sobre todo veracidad con
cuestionamientos que realizan durante el acto sexual y después de éste “verdad que soy muy
bueno”, “la verdad me rifo hago muy buenas chambas”, o “verdad que no me hace falta
aprender a hacerlo, dimelo”, esperando porsupuesto la confirmacion de la pareja-victima,
quien en su momento “deberd” de confirmarlo en sentido positivo pues de lo contrario
también podria traer como consecuencia la “furia narcisista”, esos altibajos animicos del
narcisista que requieren forzosamente la reafirmacion y por supuesto evitar el dafio del ego.
Cabe mencionar que en este apartado y mientras mas devalua el narcisista a la pareja formal
se le va concibiendo un problema de disonancia cognitiva’’, dejando dafios permanentes en
el cerebro de la pareja-victima, sin obviar que pueden existir también agresiones fisicas que
puedan dejar heridas en el cuerpo, es decir, terminar siendo heridas fisicas.

Esta fase de devaluacion prepara también al narcisista y a su pareja-victima pues mientras
acrecenta la vulneracion psicoldgica también lo hace en la parte econdmica, debiendo
recordar que el narcisista no es un sujeto compartido, por el contrario busca drenar no s6lo
la energia, sino también el sistema o parte econdmica de la pareja-victima pues durante esta
etapa la pareja-victima a través del chantaje, manipulacion o bien simplemente para retener
a la pareja narcisista, realizard actos de disposicion de su economia, como la compra de
vehiculos, bienes inmuebles, viajes, en efecto, para que la pareja narcisista se quede a su lado,
si existiese un estandar el narcisista siempre estara buscando subirlo, por eso es que se
muestra arrogante, soberbio, aparentemente conocedor pero es ineludible que muchas cosas
ademads de ignorarlas le son ajenas por ello cuando son cuestionados intentan a toda costa
evadir las preguntas y el total de las respuestas. La bancarota es en muchos de los casos el
ultimo de los estadios en que la pareja-victima se encuentra cuando el narcisista pasa a la

pentltima de las fases de este ciclo como es el descarte.

7 La disonancia cognitiva es el sentimiento de incomodidad surgido de tener dos o mas ideas que resultan
contradictorias, genera tension, la persona que la presenta intenta reducirla o mitigarla a través del denominado
“principio de la consistencia cognitiva”.
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La fase de descarte se ve caracterizada porque el narcisista ha diezmado fisica, econdmica 'y
mentalmente a la pareja y a los hijos a quienes también los plantean como meros suministros,
desde el inicio de la relacion se pueden observar conductas tendientes a no tenerlos sino como
proveedores de satisfactores econdmicos en frases como: “quién me va a cuidar cuando no
me pueda mover o cuando ya sea muy grande” o “los nifilos que se vayan contigo mientras

yo me duermo los domingos”, restdndoles importancia, con excepcion del “Golden boy”.

V. Daiio que causa el narcisista en la victima

Como se apunt6 anteriormente hay un cambio econémico, existe la disonancia cognitiva y
ademads observamos que el dafio cerebral resulta a largo plazo sobre todo en relaciones largas
tanto interpersonales de pareja como entre padres narcisistas y sus hijos; asimismo se puede
apreciar que las propias personas que dicen querer y que estdn cercanas a la pareja-victima
observaran cambios de conducta que realmente se consideran adecuados, no obstante ellos

78 “una resistencia al cambio sistémico, y en muchos de los casos

tendran como senala Riso
se pide a esa pareja-victima que vuelva a los patrones anteriores”, lo cual resulta incorrecto
pero sobre todo peligroso pues va en detrimento de todas las areas de la persona y pareja-
victima por supuesto que esto va a incluir a los hijos e hijas quienes podran desarrollar este

mismo trastorno.

V.1. La disonancia cognitiva

Segtin el Centro Julia Pascual” “se refiere a la sensacion de malestar o incomodidad que
experimenta una persona cuando las creencias, actitudes y comportamientos de esta entran
en conflicto o bien cuando sus acciones contradicen sus creencias o valores. La teoria de la
disonancia cognitiva la desarrolld Ledn Festinger en la década de 1950; sugiri6 la tendencia

natural que tienen las personas en buscar coherencia a sus pensamientos, creencias y

8 Riso, W., “Esto es lo que él siente después de que te quedas en silencio”, [en linea],
<https://www.youtube.com/watch?v=Y-5RNoTeo70>, [consulta: 01 de abril, 2026].

7 Julia Pascual, “Disonancia cognitiva: Autoengafio entre las acciones y los valores de las personas”, [en linea],
<https://centrojuliapascual.com/blog/disonancia-cognitiva/>, [consulta: 01 de abril, 2026].
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acciones. Si esta se prolonga en el tiempo se puede desarrollar un gran malestar junto con
sintomatologia ansiosa y depresiva.

Algunos ejemplos:

Decisiones personales: Se puede experimentar disonancia cognitiva cuando se deben de
tomar decisiones importantes. Por ejemplo: Tener que decidir si cambiar de puesto laboral
con mejor salario pero lejos de casa, o bien quedarte donde estas mas estable y cerca de casa.
Relaciones interpersonales: Se puede experimentar disonancia cognitiva en relaciones
personales; como por ejemplo cuando ves cosas negativas de alguien que no esperabas que
tuviera.

Creencias y valores: Cuando una persona se encuentra en la situacion en la que sus acciones
van en contra de sus creencias o valores. Por ejemplo alguien que se considera a si misma
ambientalista comprometida pero sigue haciendo acciones que generan un impacto negativo
en el medio ambiente.

Son tres las causas principales por las que se puede llegar a manifestar la disonancia
cognitiva:

1. Conflictos entre creencias y valores. Cuando nuestras acciones no estan alineadas con
nuestras creencias o valores.

2. Justificar acciones o decisiones. En ocasiones debemos justificar las acciones pasadas,
aunque creas que no actuaste de forma correcta.

3. Presion social Se puede car cuando una persona se siente obligada a comportarse de cierta

manera para poder encajar en un grupo o cumplir ciertas expectativas de los otros.”

VI. Implementacion de aplicacion obligatoria de pruebas psicoldgicas a padres e hijos

en los juicios en materia familiar

De acuerdo con lo anterior, resulta de vital importancia que en materia legislativa exista una
reforma que vuelva de oficio la aplicacion de la prueba pericial en materia de psicologia,
pero que ademas tenga la obligatoriedad de ser practicada a los menores y los padres. Esta
prueba pericial deberd de centrarse en la evaluacion de acuerdo con los estandares de pruebas

psicoldgicas con la aplicacién del DSM-V, a efecto de que el juzgador en materia familiar de
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proceso escrito u oral tenga elementos de conviccion que permitan tutelar y atender de
manera efectiva el interés superior del menor.

Lo anterior es asi pues como se puede observar del ciclo de abuso de narcisista, dicho ciclo
no es privativo hacia la pareja-victima, sino que es una serie de conductas extendidas a los
hijos e hijas, lo que implica que exista una imposibilidad de crianza sana que tutele dicho
interés superior, debiendo recordarse que una de las cuestiones esenciales del Juzgador al
momento de decidir respecto del otorgamiento de la guarda y custodia y patria potestad es
precisamente la determinacion de que los progenitores -en el caso de que sea compartida-
pueden cuidar a los menores. También es importante hacer ver que esta posibilidad de
reforma debe abatir cuestiones tan trascendentales como la omision de cuidado durante la
enfermedad de esos hijos e hijas y como sefiala Albarracin® “descarta la enfermedad y los
sintomas, ignorando o negando, restandole gravedad, busca atencion propia y el
mantenimiento del control.”, de tal suerte que si el individuo narcisista busca su propio
privilegio o estatus y abandona durante -incluso- la enfermedad a los hijos, luego entonces
no tiene la capacidad de crianza que entrafia ese deber de cuidado en aras de tutelar el interés
superior de hijos e hijas, ademas no se puede dejar de considerar que si este trastorno de la
personalidad se gesta durante la primera infancia y es determinable psicoldégicamente hasta
entrados los 20 afos o después, esto significa que el comportamiento narcisista al interior de
la familia -cualquiera que sea la conformacion de ésta- estd generando nuevamente una
conducta y una persona tendiente en un porcentaje alto a repetir sistematicamente este
trastorno de la personalidad por lo que se podria estar en presencia de una nueva persona que
adquiera el trastorno.

Asi, la legislacion civil, en especifico el Codigo Civil para la Ciudad de México®!, en el total
de controversias del orden familiar en donde los hijos forman parte del asunto a resolver, el
Juzgador de lo familiar debe de resolver de acuerdo con el interés superior de los hijos, al
respecto puede observarse lo dispuesto para los casos de nulidad de matrimonio -articulo

260-, divorcio 282, apartado B, fraccion III-, respecto de alimentos -articulo 308-, en los

80 Albarracin, G. “Cémo te trata el narcisista cuando estds enfermo”, [en linea],

<https://www.youtube.com/watch?v=HthiZRgO8GE&t=318s>, [consulta: 01 de abril, 2026].

81 Congreso de la Ciudad de México, “Coédigo civil para la Ciudad de México”, [en linea],
<https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/ad63aSbd2aef33e50ef1ed68d82450cf368578c0.pdf>
, [consulta: 01 de abril, 2026].
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juicios en los que se impugne la paternidad -articulo 336-, asimismo en los casos de adopcion
-articulo 392-. Asimismo, sefiala el articulo 414 Bis fraccion IV, que es obligacion de crianza
“determinar limites y normas de conducta preservando el interés superior del menor™®? y
anade el propio articulo en su parrafo segundo:

“Se considerard incumplimiento de las obligaciones de crianza, el que sin justificacion y de
manera permanente y sistematica no se realicen las actividades sefaladas; lo que el Juez
valorara en los casos de suspension de la patria potestad, de la determinacion de la guarda 'y
custodia provisional y definitiva, y el régimen de convivencias.”®® No obstante, dentro de
este apartado que es especifico a la materia de patria potestad no existe obligacion del
Juzgador de desahogar el material probatorio y de oficio de la pericial en materia de
psicologia, sino que se continlia con la tradicion probatoria que consiste en que las partes
proponen dicha pericial como prueba, pero es el caso que no todos los postulantes ni las
partes la proponen pues sobre todo en el caso de los narcisistas encubiertos no son detectables
ya que las partes en controversia no estan obligadas a conocer de estos trastornos, de su
realizacion oculta, ni tampoco de los términos cientificos o especializados que atafien a la
psicologia y a la psiquiatria de tal suerte que en muchos casos la ignorancia para el
ofrecimiento de esta prueba evita que el Juzgador se allegue de elementos de conviccion
1doneos para llevar a cabo una determinacion de fondo, que efectivamente tutele el interés
superior y que evite en su maxima expresion la formacion sistematica del trastorno narcisista
en los hijos al interior de dichas familias.

Ahora bien, respecto de la posibilidad de reforma, se plantea la adecuacién al titulo
decimosexto capitulo tnico en especifico el articulo 941 y 941 Bis®, siendo que en ambos
articulos se abordan la facultad del Juez de lo familiar par intervenir en los asuntos que
afectan a la familia y especificamente a los menores asi como la resolucion de la medida
provisional consistente en el otorgamiento de la custodia y convivencia de los hijos e hijas
con sus progenitores.

De tal forma que el texto para el caso del parrafo I del articulo 941 Bis que a la letra dice:

82 Idem.

8 Idem.

84 Congreso de la Ciudad de México, “Codigo de Procedimientos Civiles para la Ciudad de México”, [en linea],
<https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/49957fa44895e47b5d07dc04eacl 5ab5315f011d.pdf
>, [consulta: 01 de abril, 2026].
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“ARTICULO 941 BIS Cuando a peticion de parte interesada, se deba resolver
provisionalmente sobre la custodia y la convivencia de las nifas y los nifios con sus padres,
previamente se dard vista a la parte contraria y, en caso de desacuerdo, se sefalara dia y hora
para que tenga verificativo la audiencia que resolvera sobre la custodia y la convivencia de
los menores misma que se efectuard dentro de los quince dias siguientes.”

Debiendo decir con la reforma que se propone:

“ARTICULO 941 BIS Cuando a peticion de parte interesada, se deba resolver
provisionalmente sobre la custodia y la convivencia de las nifias y los nifios con sus padres,
previamente se dard vista a la parte contraria y, en caso de desacuerdo, se sefialara dia y hora
para que tenga verificativo la audiencia que resolvera sobre la custodia y la convivencia de
los menores misma que se efectuaré dentro de los diez dias siguientes a que se tenga agregada
en autos la prueba pericial en psicologia la cual debera practicarse a través del personal de
del Instituto de Ciencias Forenses INCIFO, debiendo ordenarse de oficio se gire notificacion
al Director de dicho Instituto para que designe al perito en materia de psicologia para que
lleve a cabo los estudios correspondientes a efecto de que rinda un dictamen en un término
prudente que no excederd de diez dias.”

Asimismo debera de reformarse dicho articulo en su parrafo IV.

“El Juez de lo Familiar valorando todos y cada uno de los elementos que tenga a su
disposicion, pudiendo incluir valoracion psicoldgica del menor y de las partes que solicitan
la custodia, determinara a quién de los progenitores correspondera la custodia provisional de
los hijos menores de edad.”

Debiendo sefialarse en esta reforma: “El Juez de lo Familiar valorando todos y cada uno de
los elementos que tenga a su disposicion, incluird obligatoriamente la valoracion psicologica
del menor y de las partes que solicitan la custodia, determinara a quién de los progenitores
corresponderd la custodia provisional de los hijos menores de edad.”

Con la inclusion de estas breves pero sustanciales adecuaciones se tendria la oportunidad de
que las partes eviten el gasto de una pericial que debe ser practicada por el Estado para la
tutela efectiva del interés superior de los hijos. Ademads, esto evitaria que peritos no
autorizados por el Tribunal rindan dictdmenes contradictorios que entorpezcan la secuela

procesal pero sobre todo, que de forma dilatoria eviten que los menores estén con el

Pagina 74 de 128




progenitor mas apto para su cuidado y por supuesto que sigan recibiendo conductas

narcisistas que generen el trastorno en sus personas.
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“Pedagogia rizomatica en la cultura digital”

Benito Hernandez Jiménez?®

Resumen: La intervencion del sujeto en el espacio digital se manifiesta en su despliegue en
las redes, de modo que el campo pedagogico cobra importancia considerando la diferencia
entre lo arborescente y lo rizomatico en la apropiacion de saberes y la puesta en marcha de
la promesa algoritmica entre los sistemas computacionales, los artificios tecnologicos y los
usuarios en la dimension virtual.

Abstract: The subject's intervention in the digital space is manifested in its deployment in
the networks, thus, the pedagogical field becomes important considering the difference
between the arborescent and the rhizomatic in the appropriation of knowledge and the
implementation of the algorithmic promise between computational systems, technological
devices and users in the virtual dimension.

Palabras Clave: Inteligencia artificial, algoritmo, rizomatico, arborescente, pedagdgico,
protésico, afectos.

Key words: artificial intelligence, algorithm, rhizomatic, arborescent, pedagogical,
prosthetic, affects.

Sumario: 1. Introduccion; II. El espacio maquinico y el sillon conectado; III. La promesa
algoritmica y sus encantos; IV. Representaciones rizomadticas en el campo pedagdgico; V.

Conclusiones; VI. Fuentes referenciadas.

I. Introduccion

La inteligencia artificial es un campo de significantes y representaciones del espacio

maquinico del Otro en el cual se despliegan los horizontes de la dimension digital, Grafton

Tanner refiere que una plataforma social no es un espacio publico. En la vida online se

85 Profesor de la Facultad de Derecho de la Universidad Nacional Auténoma de México. Trabajo presentado en
Curso Derecho (s), ensefianza del Derecho e innovacion tecnologica: retos y oportunidades de la aplicacion de
la inteligencia artificial en la 23? edicion de Cursos de Verano 2025, celebrado en la sede universitaria de la
Universidad Pablo de Olavide en Carmona, Sevilla, Espafia. Contacto: <bhernandezj@derecho.unam.mx>,
ORCID: < 0000-0002-3890-3454 >
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promueve por doquier la democratizacion de hacer oir la propia voz, pero esto siempre se
realiza en términos de la plataforma digital. Alli se exige que los usuarios contribuyan a que
los datos producidos sirvan a las corporaciones de medios a recoger esa informacién, para
que luego puedan microdirigir con mayor precision sus anuncios a las audiencias que
consumiran el préximo reboot.”

Michel Nieva, por su parte, expresa que “la ciencia ficcion capitalista es la fantastica
narracion de una “humanidad sin mundo”, de turistas que viven mil afios y viajan por el
cosmos sacandose selfies mientras que la Tierra se prende fuego, y que permite al
establishment corporativo aferrarse a la capacidad hegemonica de pensar futuros cuando ha
sepultado a las sociedades en la incapacidad de proyectar los suyos propios.”®’

Es asi que sostiene Juan Luis Sudrez: “las nuevas generaciones son las que mas han avanzado
en el desarrollo de su condicion digital hasta el punto que conciben su identidad a partir de
las experiencias digitales.”®® Es mds, se denomina transhumanismo la fusién de la tecnologia
digital en la corporalidad humana hasta la produccién de unos seres.®

Debo aclarar la diferencia entre lo arborescente y lo rizomadtico, desde el pensamiento de
Deleuze y Guattari.”

En el arbol observamos un crecimiento vertical, con tronco y sus ramas, en un espacio
definido. Los arboles pueden bifurcar su tronco, se podan sus ramas para darles la forma y la
longitud deseadas, han de cortarse las ramas podridas, rotas o que obstruyen a otras ramas.
En cambio, lo rizomatico tiene un crecimiento horizontal, se conectan subterrancamente o en
la superficie, las raices crecen y se amplian hasta recorrer la distancia que le otorga de su
potencia echando brotes para multiplicarse.

Bajo este panorama, el modelo pedagdgico arborescente es un esquema dogmadtico y

jerarquico, definido por expertos, evaluado y sujeto a control disciplinario entre objetivos y

metas determinadas en un marco epistemolédgico estructurado.

8 TANNER, Grafton, Porsiemprismo. Cuando nada termina nunca, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Caja
Negra, 2024, p. 88

8 NIEVA, Michel, Ciencia ficcién capitalista. Como los multimillonarios nos salvaran del fin del mundo,
Barcelona, Anagrama, 2024, p. 22

8 SUAREZ SANCHEZ DE LEON, Juan Luis, La condicién digital, Madrid, Trotta, 2023, p. 73

8 Ibidem, p. 161.

% Cfr. DELEUZE GILLES Y GUATTARI, Félix, Rizoma. Introduccién, Valencia, Pretextos, 2016, pp. 12 'y
ss.
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En cambio, el ejercicio rizomatico, implica la flexibilidad para que cada estudiante se apropie
y multiplique sus saberes, su labor investigativa son lineas de fuga y sus aportaciones estan
contenidas por su propia singularidad, para conectarse con otras ideas de las distintas

comunidades de conocimiento.

I1. El espacio maquinico y el sillon conectado

A partir de las ideas precedentes, intentamos discernir los alcances de la inteligencia artificial
que va entre la utopia y distopia, y justamente, en ese tramo del entre, donde emergen
incertidumbres y riesgos, angustias y dilemas morales constitutivas de una realidad
estéticamente codificada, ajustada a la capacidad de pago para el acceso a la red, a la calidad
del equipamiento y de la programacion, de manera que la libertad esta en los limites del
consumismo computacional.’!

Byung-Chul Han describe que el enjambre digital nos aisla de los demas; los individuos
“constituyen una concentracion sin congregacion, una multitud sin interioridad, un conjunto
sin interioridad, sin alma ni espiritu. Son ante todo Hikikomoris aislados, singularizados, que
se sientan solitarios ante el display (monitor). Con frecuencia actian de manera carnavalesca,
ladica y no vinculante.”?

De tal suerte que la inmersion en un ambiente de iconos, avatares y bucles de simulacion de
escenarios nos conecta con el placer, pero van mas alla, pues “se proponen algunas teorias
fantasticas para extender la vida humana, desde subir nuestra mente a una computadora hasta
congelar nuestro cuerpo a temperaturas criogénicas. Quienes se adhieren a la idea de la
singularidad tecnoldgica creen que un dia los humanos podrian fusionarse con las maquinas,
mientras que los defensores de la realidad virtual prometen un paraiso digital en el cual las

conciencias alli cargadas podrian juguetear por siempre.”>

%! Seguin Renata Slecl: El capitalismo libera al esclavo y lo convierte en consumidor, pero el consumo ilimitado
termina haciendo que el consumidor se consuma a si mismo. SALECL, Renata, La tirania de la eleccion,
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Godot, 2021, p. 81

2 HAN, Byung-Chul, En el enjambre, Barcelona, Herder, 2014, pp. 16, 17 y 18

% TANNER, G., Porsiemprismo. op.cit., p. 68
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Evidentemente, los datos y algoritmos tejen las operaciones entre los sistemas
computacionales y el vinculo entre los artificios tecnoldgicos y las personas posibilita
contemplar el trazado de un comportamiento: “Desayuno por la mafiana, un chapuzoén en la
piscina, el primer diente del bebé, centenares de likes cada vez, soy el duefio del mundo, el
capitan de mi destino. Antafio uno se encerraba en casa para no ser visto, pero ahora uno se
oculta para mostrarse mejor, desplegarse en todas las redes. Youtubers, influencers,
blogueros, cosechan bonitas sumas por promover sus consejos de moda o de belleza. Soy el
héroe de un relato extraordinario: yo mismo por mi mismo y para mi mismo, y os invito a
admirarme.””*

En consecuencia, Pascal Bruckner puntualiza que el emblema de la civilizacion
poscoronavirus no sera tal vez ni el cohete, ni los rascacielos, ni los reactores nucleares, sino,
mas humildemente, el sillén conectado, a medio camino del sofd y de la cama, con el respaldo
inclinable con sus cables, sus protesis auditivas y Opticas con multiples entretenimientos
asegurados. Tendra gemelos digitales que viviran todo lo que €l ya no se permite vivir, pero
se sentira terriblemente soélo.

Agrega dicho autor, que se conocen casos extremos de esos adolescentes japoneses ajenos al
mundo, los hikikomoris, aferrados a sus pantallas dia y noche, lividos y ariscos, a los que
alimentan con bandejas de comida que dejan junto a su puerta. Su adiccidon no conoce jamas
la saturacion, sumergidos como estan en lo que se ha denominado una “soledad interactiva”.
Lo real para ellos es su ordenador, el mundo fisico un apéndice superfluo. En los cascos de
realidad virtual, lo real desaparece a medida que la pantalla se acerca a los ojos. La
contrapartida de este permanecer sentado forzoso es el sobrepeso, enfermedad universal de
los nifios sobrealimentados, gran patologia del sedentarismo. Ya se sabe, los anuncios
alimentarios intercalados entre dos dibujos animados son factor de hipertension y de engorde.
Se le ha llamado la “infobesidad”, ingestion de noticias, imdgenes y comida por seres
robotizados. El mundo de la diversion continua es el mundo de la saturacion: se esta

atiborrando de programas, de juegos sin interrupcion.’

% BRUCKNER, Pascual, Vivir en zapatillas. Sobre la renuncia al mundo en la actualidad, Madrid, Siruela,
2024, p.105
% Ibidem, pp. 99 y 100
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I1I. La promesa algoritmica y sus encantos

Las tecnologias posibilitan el viaje en el metaverso, frente a las multipantallas, acompafiados
de potentes sistemas de audio, gafas de realidad virtual o smartphone para la realidad
aumentada, podemos explorar el espacio digital, manipular elementos tridimensionales; de
modo que se evidencia el planteamiento de Carlos Marx y Federico Engels en el Manifiesto
Comunista: “todo lo que era solido y estable es destruido; todo lo que era sagrado es
profanado, y los hombres se ven forzados a considerar sus condiciones de existencia y sus
relaciones reciprocas con desilusion.””®

Ahora bien, Pascal Bruckner puntualiza que la dimension de lo virtual permite, como en los
videojuegos, viajar a un mas alld que no estd en ninguna parte, conocer destinos fabulosos a
través de los avatares, convertirse en aventurero, corsario, mercenario, criminal o ganster.®”’
Tal situacion, cabria significar la “huida a un mundo magico que nos escuda ante la necesidad
de actuar “responsablemente”.”® La accion de escabullirse en “la pantalla vacia a fuerza de
abundancia, de estar demasiado llena de cosas. Y la adiccidon que se produce proviene de que,
con ¢€l, el acontecimiento no se vive, sino que se recibe a través de terceros. Cuando no pasa
nada en una vida, al menos est4 ahi para forjar un simulacro de realidad.”®’

También Josefine Rieks, atinadamente afirma: Los datos de Internet simbolizan la libertad,
pero solo algunos son los que realmente nos permiten inferir qué categorias corresponden a
un mundo globalizado y justo. No podemos pensar que se pueda ser libre sin reglas.!%

De igual manera, resulta relevante la critica que formula Amy Ireland, en cuanto a que el
mundo de saturacion y ubicuidad tecnoldgica, la automatizacion y las inteligencias
artificiales de alto nivel proveen la mayor parte del trabajo util en la Tierra, mientras que una
poblacion humana desplazada languidece en barrios marginales o en lugubres proyectos
urbanisticos, pasando el tiempo entre los simuladores de experiencia del ciberespacio,

enchufados al software neuronal y consumiendo drogas sintéticas. ‘!

% MARX, Carlos y ENGELS, Federico, Manifiesto comunista, Elaleph.com, 2000, p. 31

97 BRUCKNER, P., Vivir en zapatillas, op.cit., p. 97

% KRAUS, Chris, Aliens y anorexia, Buenos Aires, Caja Negra, 2024, p. 128

% BRUCKNER, P., Vivir en zapatillas, op. cit., p. 58

100 RIEKS, Josefine, Serverland, Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Adriana Hidalgo, 2019, p. 102

101 TRELAND, Amy, Filosofia-ficcién. Inteligencia Artificial, tecnologia oculta y el fin de la humanidad,
Barcelona, Holobionte, 2024, p. 18

Péagina 83 de 128




Es por ello, que inmersos en esta dindmica, nos encontramos en la encrucijada de la
cibercultura: por un lado, en efecto, la automaticidad tecnologica asociada al ciberespacio
alimenta la autonomia. Cada uno es libre de hacer alli lo que quiera, producirse, organizar
sus saberes como mejor le parezca. Por otro lado, vemos que las nuevas hegemonias en la
economia de las industrias culturales, generadas por los grupos de presion informaticos que
amenazan precisamente la autonomia automatica para sustituirla por la uniformidad de las
practicas y los comportamientos. '

Por lo que se refiere al campo de la subjetividad, nos damos cuenta que “lo que las maquinas
no pueden hacer es disfrutar de los frutos de la invencion, que es el impulso final del acto
creativo, la respuesta a una necesidad que sentimos en nosotros mismos y proyectamos en
los demas, y no la simple ejecucion de una regla, por compleja que sea...La inteligencia
artificial, como sabemos, escribe articulos, pero no tiene el menor interés en leerlos.
Asimismo, puedo construir una maquina que realice calculos matematicos sin saber qué son
las matematicas, puedo construir un detector de mentiras sin saber qué es la verdad.”!%?
AUn mas, y en esto, coincidimos con Cathy O’ Neil: quien dice que “los procesos del big
data codifican el pasado. No inventan el futuro. Para inventar el futuro hace falta imaginacion
y eso es algo que solo los seres humanos pueden ofrecer. Debemos integrar de forma explicita
mejores valores en nuestros algoritmos y crear modelos de big data que sigan nuestro ejemplo

ético. Y a veces eso significa dar prioridad a la justicia antes que a los beneficios.”!%*

IV. Representaciones rizomaticas en el campo pedagogico

El entorno politico, social, cultural, tecnoldgico y artistico a nivel mundial, nacional y local
estd en permanente movimiento, y en ese sentido, las oportunidades, estrategias, objetivos y
expectativas profesionales del egresado, atafie sus habilidades, la flexibilidad y capacidad de
adaptacion en el mercado de trabajo y de los beneficios laborales, como resultado de la vision

y preparacion profesional en la institucion educativa.

12 MALABOU, Catherine, Metamorfosis de la inteligencia. Del coeficiente intelectual a la inteligencia
artificial, Santiago de Chile, Palinodia, 2024, p. 142

103 FERRARIS, M., Documanidad, Filosofia del mundo nuevo, Madrid, Alianza, 2023, p. 380

104 O°NEIL, Cathy, Armas de destruccion matemdtica. Cémo el big data aumenta la desigualdad y amenaza la
democracia, Madrid, Capitan Swing, 2017, pp. 252 y 253
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En este apartado, habremos de analizar dos formas empleo de las tecnologias para el
aprendizaje, en el primero es la estetizacion de los conocimientos y segundo corresponde al
trabajo analitico del acto de aprehender los saberes.

Para el desarrollo de la estetizacion de conocimientos, los hemos ilustrado tomado unos
fotogramas del filme de Staley Kubrick “2001: Odisea en el espacio”, en los cuales
observamos la escena del primate lider que levanta un hueso del suelo, lo eleva y descarga el
golpe en otros huesos, golpeando animales, posteriormente, el hueso es lanzado al cielo y a
medida que va girando muta en un artefacto satelital.

Es claro que el hueso constituye una herramienta, un dispositivo o un instrumento mortifero.
Lo cual da cuenta que el progreso involucra las tendencias destructivas, sean peligros reales
o imaginarios del entorno, que nos conduce a las casas fortaleza tecnificadas bajo control
satelital. Ademads, observamos que “cuanto mas ingobernable es la sociedad, mas
pretendemos otorgar a una tecnologia el cuidado de gobernar nuestras existencias.”!%

Bajo estos pardmetros nos preguntamos ;,Cémo anudar el proceso dinamico de la formacion
curricular y la singularidad del sujeto en la toma de posicion frente al mundo? ;Coémo pensar,
sentir, actuar, divertirse, practicar el ocio, escuchar musica, leer, asistir al teatro, al cine
entretenerse con videojuegos, participar del comercio electronico, el teletrabajo y la
educacion online que ofrece la industria de la inteligencia artificial? Nos sostenemos de la
promesa que la inteligencia artificial compensa las demandas sociales ajustadas por la
programacion, pero el deseo del sujeto es imposible de satisfacer, es la pulsion vital, mas
tecnologia mayor insatisfaccion.

En consecuencia, la industria de las tecnologias digitales es muy redituable, de modo que
Paul Virilio refiere que “hoy en dia, la pantalla de la televigilancia tiende a reemplazar la
ventana. Una pantalla de videovigilancia puede reemplazar una ventana sin horadar un muro.
Junto a la ventana virtual, se ha inventado lo que era impensable jel portal virtual, la entrada
virtual!” 1%

Asi, cada dia estamos mas habituados a las tecnologias y al confort que nos proporcionan
individualmente (celularmente), al tiempo que como refiere Sherry Turkle, insistimos que

somos distintos de las maquinas porque tenemos emociones, cuerpos y un intelecto que no

105 SADIN, Eric, La inteligencia artificial o el desafio del siglo. Anatomia de un antihumanismo radical, Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, Caja Negra, 2022, p. 215
106 VIRILIO, P., Cibermundo. La politica de lo peor, Madrid, Teorema, 1997, p. 68
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se puede atrapar a través de reglas, pero, por otra parte, jugamos con programas de ordenador
y pensamos en ellos como si estuvieran vivos o casi vivos. Agrega que las imagenes de las
maquinas se han acercado siempre a las imagenes de las personas, como imagenes en las que
podriamos leer nuestras emociones a través de escaners cerebrales, modificar nuestras mentes
a través de la reprogramacion, y atribuir elementos significativos de la personalidad a nuestro
codigo genético. Los catdlogos comerciales de venta por correo, incluyen gafas, auriculares
y cascos que prometen todo, desde la relajacion hasta un mejor aprendizaje si nos conectamos
a los mismos. Su mensaje es que somos parecidos a las maquinas y que simplemente
podemos prolongarnos a ellas como sus acoplamientos cyborg. Al mismo tiempo que
aprendemos a vernos como tecnocuerpos conectados, reescribimos nuestra vida politica y
econdmica en un lenguaje que se hace eco de forma particular de la inteligencia de la
maquina.'?’

En este orden de ideas, apelamos a dos obras literarias para mayor explicacion:

La novela QualityLand de Marc-Uwe Kling, nos transporta a la hipertecnologizacion en el
que “basta un beso en el QualityPad para darse de alta en OneKiss y empezar a recibir todos
los productos que, de forma consciente o inconsciente, uno desea, sin necesidad de pedirlos.
De forma autonoma, el sistema determina lo que cada cliente quiere y cuando lo quiere.

De hecho, el primer eslogan de TheShop fue: “sabemos lo que quieres”. En la actualidad ya

nadie lo discute”.!® Agreguemos un fragmento mas:

Nadie es el nombre del asistente digital personal de Peter. Fue el propio Peter
quien le puso ese nombre, pues a menudo tiene la sensacion de que Nadie piensa
en él. Nadie lo ayuda. Nadie lo escucha. Nadie habla con ¢él. Nadie lo mira. Nadie
toma decisiones por €l. A veces, Peter imagina incluso que Nadie lo quiere. Peter
es un WINNER, ya que Nadie es un asistente WIN. WIN, abreviacion de “What
I Need”, fue en su dia un motor de busqueda al que habia que preguntarle las
cosas usando pesadas instrucciones de voz, y, antes de eso, incluso usando un
teclado. En el fondo, WIN sigue siendo un motor de busqueda, pero ya no hace

falta preguntarle nada. WIN sabe lo que uno quiere saber. Peter ya no tiene que

107 TURKLE, Sherry, La vida en la pantalla. La construccion de la identidad en la era de Internet, Barcelona,
Paidods, 1997, pp. 225 y 226
108 KLING, Marc-Uwe, QualityLand, México, Planeta, 2020, p. 21
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tomarse la molestia de buscar informacidn relevante: ahora es la informacion

relevante la que se toma la molestia de buscarlo a ¢1.!%

El segundo relato corresponde a Guilty de Jean-Christophe Tixier, quien nos narra que a
través de la aplicacion de teléfono movil Guilty, cualquier ciudadano puede convertirse en
agente de la justicia popular (verdugo). En la obra se describe la situacion de Diego Abrio,
quien condenado por el delito de homicidio, sera liberado al acumular tres millones de clics.
Una vez liberado por el tribunal “cualquier ciudadano de este pais tendra la posibilidad de
actuar contra usted como le plazca, con total impunidad”.!!® A través de la aplicacion podra
consultarse el pulso, el indice de estabilidad emocional y su geolocalizacion para cazarle
“quien lo atrape primero podra exhibir su cadaver como trofeo, y lo haré a golpe de videos
en directo o selfies en las redes sociales”.!!!

En este sentido, resulta imprescindible considerar que la tecnologia puede almacenar una
gran cantidad de datos y mejorar estéticamente la exposicion del conocimiento, es
espectacular y fascina la mirada, puede ser objeto de repeticion y de multiplicacion seriada
de verdades, pero, también, puede clausurar el deseo como refiere José Antonio Marina: Toda
nuestra vida estd mantenida y dirigida por el deseo, a tal punto que cuando se neutraliza,
como en las depresiones, ya no se sabe vivir.”!!?

El riesgo de la estetizacion del conocimiento implica, en términos de Alicia Fernandez, que
“el sujeto va retirando su deseo de conocer, a partir de retirar las “ganas” de aprender, y al
retirar la implicacion va perdiendo la posibilidad de metafora, archiva la informacion casi sin
significarla.”!!3

En palabras de Sandy Stone, las protesis tecnoldgicas son maravillosas, pero no lo son todo.
Pueden cambiar nuestras vidas, pero no pueden arreglarlo todo. Mas bien tiene que ver con
el hecho de qué o quién las hace ser lo que son. Ninguna creacion social o maquina fisica que

hayamos elegido para engafiarnos a nosotros mismos, sea una videocdmara o el Grial, va a

cambiar el mundo por nosotros. Nosotros vamos a tener que hacerlo. Para bien o para mal,

199 1bidem, pp. 14 y 15

10 TIXIER, Jean-Christophe, Guilty, #EI caso Diego Abrio, Barcelona, Nuevo extremo, p.2022, p.25

" Ibidem, p. 31

"2 MARINA, José Antonio, Las arquitecturas del deseo, Barcelona, Anagrama, 2007, p. 34

13 FERNANDEZ, Alicia, Los idiomas del aprendiente. Andlisis de las modalidades de enseiianza en familias,
escuelas y medios, Buenos Aires, Nueva vision. 2010.
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con los ojos bien abiertos, y la certeza de que somos nosotros quienes estamos destruyendo
o creando nuestro futuro (sin necesidad de tecnologias, ni ficciones, ni mascaras).!'*

La segunda vision, siguiendo con el tema del hueso, se refiere al relato de Ira Byock en el
texto El mejor cuidado posible: la busqueda de un medio para transformar el cuidado hasta

el final de la vida:

“Hace afios, un estudiante le pregunt6 a la antropdloga Margaret Mead cual
consideraba ella que era el primer signo de civilizacion en una cultura. El
estudiante esperaba que Mead hablara de anzuelos, ollas de barro o piedras de
moler. Pero no. Margaret Mead dijo que el primer signo de civilizaciéon en una
cultura antigua era un fémur que se habia roto y luego sanado. Mead explic6 que,
en el reino animal, si te rompes una pierna, mueres. No puedes huir del peligro,
ir al rio a tomar agua o buscar comida. Eres carne de bestias que merodean.
Ningtn animal sobrevive a una pierna rota el tiempo suficiente para que el hueso
sane. Un fémur roto que se ha curado es evidencia de que alguien se ha tomado
el tiempo para quedarse con el que se cayo, ha vendado la herida, le ha llevado a
un lugar seguro y le ha ayudado a recuperarse. Mead dijo que ayudar a alguien

més en las dificultades es el punto donde comienza la civilizacion.”!!

Creemos que el cuidado del desvalido hasta que sane el hueso roto y pueda sobrevivir
valiéndose por si mismo, es el gesto mas humano de la autonomia. Una metafora del acto
pedagdgico que hace emerger las expresiones de las pulsiones de vida en torno al discurso
de significantes y de la interpretacion de las representaciones de cada participante en el aula,
esperando que, en cada cual, surja lo inédito, pues “la accion del mecanismo de sublimacién

de la libido se vuelve el motor de la posibilidad creativa y el trabajo escolar puede canalizar

114 STONE, Sandy, La guerra de deseo y tecnologia (v otras historias de sexo, muerte y maquinas), Barcelona,
Holobionte, 2020, p. 297

115 PRIETO O., Robin G., “Més alla de las pandemias”, en Revista Colombiana de Cirugia, vol. 35, num. 2,
2020, abril - junio, pD- 141-142, [en linea],
<https://www.redalyc.org/journal/3555/355563193002/355563193002.pdf>, [consulta: 01 de abril, 2026].
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energias pulsionales para desplazarse y para investirse en las actividades del grupo
escolar.”!!6

En todo caso, Marcelo Percia sostiene que “El amigo del saber no es el que mas sabe, el que
mas titulos tiene, el que mas publicaciones autorizadas exhibe, el que mas se sacrifica, el mas
reconocido por la sociedad o el mas querido por colegas y estudiantes. La amistad no se mide
en cantidad ni se decide por el adverbio de la superioridad. El amigo del saber disfruta
leyendo, conversando, escribiendo, sin esperar nada ni pretender explicar ese encanto loco
que siente pensando con otros.'!’

En consecuencia, es relevante considerar el proyecto de vida del actante, considerando el
argumento de Silvia Bleichmar: que “el proceso de conocimiento es la resultante de un juego
complejo de relaciones en el interior del aparato psiquico y de este aparato con la realidad
por dos vias: por un lado, lo que ingresa a este aparato, que entra como no organizado,
descualificado y por otro, lo que este aparato organiza, relaciona, recompone y vuelve sobre

la realidad exterior.”!!®

La pulsion de saber ha de proyectarse mas alla del horizonte para que el estudiante asuma su
deseo de conocimiento de la condicion humana, de transgredir su aprender para generar
conocimiento nuevo y la responsabilidad de vivir al riesgo de los encuentros y desencuentros
de cada dia sin repeticion alguna, sin jerarquia, sin imposicidn, sin sujecion, es decir,

rizomatico. En términos del poema 61 de Roberto Juarroz:

Entre la zona de las preguntas
y la zona de las respuestas
hay un territorio donde acecha
un extrafio brote.

Toda pregunta es un fracaso.

116 FOLLOUX, Jean-Claude, Campo pedagdgico y psicoanalisis, Buenos Aires, Nueva vision, 2000, pp. 31 y
32

17 Percia, M., “La modorra del monstruo: cosas de la vida en la universidad publica. Lecturas de la Cétedra 11
de Teoria y Técnica de Grupos”, [en linea], <http://ubagruposdos.blogspot.com.ar/p/textos.html>, [consulta: 01
de abril, 2026].

118 BLEICHMAR, S., “Supuestos tedricos psicoanaliticos para abordar las cuestiones tedricas del aprendizaje”,
en Temas de Psicopedagogia, nim. 5, Buenos Aires, 1991, p. 5
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Toda respuesta es otro.
Pero entre ambas derrotas
suele emerger como un humilde tallo

algo que esta mas alla de los sometimientos.'"”

Sabido que como sujetos atravesados por el contexto social, cultural, tecnologico, y artistico,
la inteligencia artificial influye en la forma en que nos apropiamos del estilo de vida, en tanto
que “la vida como objeto politico, exige estudiarla en las luchas historicas de las diversas
sociedades buscando detectar aquellos instantes preciosos en que ella, inexplicablemente en
su voluntad, se rebela contra las fuerzas que buscan sujetarla, enriqueciendo Ias
subjetividades y ampliando el campo de lo existente. No sorprende que la vida se haya
convertido en el objetivo predilecto de las luchas politicas de los tltimos siglos, concentrando
el foco hasta alcanzar el nivel molecular, porque sus representaciones cambian, pero ella
sigue encarnando la plenitud de lo posible: todo lo que es y todo lo que se puede ser”.!?

En este sentido, avatar, en el ambito de la informdtica es una representacion grafica que se
asocia a un usuario, pero también debemos comprender con lo expuesto en este apartado, que

avatar significa cambio, transformacion, es lo que estamos siendo en el advenir singular con

el deseo.

V. Conclusiones

El acto pedagodgico es inolvidable, como refiere Sigmund Freud en el texto Sobre la
psicologia del colegial (fechado en 1914), respecto de los profesores:

Los cortejadbamos o nos apartdbamos de ellos, les imagindbamos simpatias o antipatias
probablemente inexistentes, estudidbamos sus caracteres y sobre la base de estos formabamos
o deformabamos los nuestros. Provocaron nuestras mas intensas revueltas y nos compelieron
a la mas total sumision; espidbamos sus pequefias debilidades y estabamos orgullosos de sus
excelencias, de su saber y su sentido de la justicia. En el fondo los amabamos mucho cuando

nos proporcionaban algun fundamento para ello; no sé si todos nuestros maestros lo han

9 JUARROZ, Roberto, Poesia vertical (antologia), Madrid, Visor, 2008, p. 180
120 SIBILIA, Paula, EI hombre postorganico. Cuerpo, subjetividad y tecnologias digitales, Buenos Aires, 2005,
p. 269
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notado. Pero no se puede desconocer que adoptabamos hacia ellos una actitud
particularisima, acaso de consecuencias incomodas para los afectados. De antemano nos
inclindbamos por igual al amor y al odio, a la critica y a la veneracion.!?!

Durante mi exposicion he utilizado el hueso como metafora para comprender el proceso
dindmico de la resignificacion del modo de existencia, en lo individual y en lo colectivo,
empleando las tecnologias para programar, informar, transmitir y conectarnos con la
exploracion de lo inaprensible de los conflictos internos (obsesiones, frustraciones, fobias) y
la puesta en cuestion sobre percepcion del mundo desde la razon y el inconsciente, para tomar
una posicion singular frente a los retos por venir.

La dindmica del acto pedagodgico requiere vincular el deseo como fuerza creativa para anudar
las mutaciones entre los afectos y las tecnologias, pues en términos deleuzianos, todo
dispositivo se define por su tenor de novedad y creatividad, el cual marca al mismo tiempo
su capacidad de transformarse o de fisurarse. Lo nuevo es lo actual y lo actual no es lo que
somos, sino que es mas bien lo que vamos siendo, lo que llegamos a ser, es decir, lo otro,
nuestra diferente evolucion. En todo dispositivo hay que distinguir lo que somos y lo que
estamos siendo, en tanto la historia es el archivo, la configuracion de lo que somos y dejamos
ser, en tanto lo actual es el esbozo de lo que vamos siendo.!?

Ante la promesa del devenir evolutivo y de lo que vamos siendo y haciendo, recuperamos el
cuento de Jorge Luis Borges intitulado “Utopia de un hombre que estd cansado”,'?* en el cual
nos narra el encuentro entre Eudoro Acevedo y un habitante del mundo utépico, donde no
hay ciudades, ni gobiernos; no hay conmemoraciones, ni centenarios, ni efigies de hombres
muertos; no hay pobreza ni riqueza; no hay posesiones ni herencias; el hombre lucha consigo
mismo y con su soledad, es duefio de su vida y de su muerte; cada cual produce por su cuenta
las ciencias y las artes que necesita. Los libros son puntos de partida de la invencion y del
razonamiento; en las escuelas ensefian la duda y el arte del olvido; donde no hay cronologia

ni historia tampoco estadisticas, ademas no importa leer sino releer.

121 SIGMUND, Freud, Sobre la psicologia del colegial (1914), en Freud, Sigmund, Obras completas, volumen
14, Buenos Aires, Amorrortu, 1992, p. 248

122 GILLES, Deleuze, ;Qué es un dispositivo?, en Balbier E., et. al., Michel Foucault, Filosofo, Barcelona,
Gedisa, 1999, pp. 159 y 160

123 Cfi. BORGES, Jorge Luis, E! libro de arena, México, Penguin Randon House, 2024, pp. 105-116
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La promesa algoritmica de la conectividad a redes y dispositivos automatizados nos cautiva
con el consumo de las nuevas tecnologias, para alcanzar el placer inmediato a través de la
oferta de servicios, bienes y cosas, y ser mas productivos, sin embargo, hay un espacio intimo
incuantificable: los malentendidos, las contradicciones, los errores, los lapsus, el fastidio, el
miedo, son propios del lazo humano, y que sin duda, se refleja en cada acto creativo de releer,
reescribir, reelaborar, resignificar y redescubrirse para aprender a vivir.

La inteligencia artificial opera con exactitud y tiene respuestas, en cambio, el humano se
interroga por su deseo, su decepcion, su fracaso, su intolerancia del goce del préjimo y, por
los cuales, no sabe o no quiere saber. En este sentido, hay una dimension ética en el campo

pedagogico: la tarea del profesor es sostener la pregunta, la interrogante mas que el dato.
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“La Mujer del Siglo XXI”

Alejo Martinez Vendrell'**

Resumen: El presente articulo realiza un recorrido histdrico y prospectivo sobre la posicion
de la mujer en la sociedad y en la familia, partiendo del analisis del siglo XX para proyectar
su papel en el siglo XXI. Asimismo, se destaca que el siglo pasado representd una
“revolucion silenciosa” en la cual las mujeres conquistaron derechos fundamentales como el
acceso a la educacion superior y una creciente incorporacion al trabajo remunerado. Sin
embargo, estos avances, aunque significativos, no eliminaron por completo las desigualdades
estructurales, pues se pone sobre la mesa si la actual participacion femenina en ambitos
laborales, politicos y en el nucleo familiar ain la mantiene en condiciones de desigualdad.
Abstract: This article presents a historical and prospective overview of the position of
women in society and within the family, starting from an analysis of the twentieth century in
order to project their role in the twenty-first century. It also highlights that the past century
represented a “‘silent revolution,” during which women secured fundamental rights such as
access to higher education and an increasing participation in paid work. However, although
significant, these advances did not fully eliminate structural inequalities, as it remains an
open question whether women’s current participation in the labor, political, and family
spheres still places them in conditions of inequality.

Palabras clave: Mujer, equidad de género, emancipaciéon femenina, crianza y familia,
participacion laboral.

Key words: Woman, Gender equality, Women’s emancipation, Child-rearing and family,
Workforce participation.

Sumario: 1. Introduccion; II. La mujer en el siglo XX; III. La incorporacion de la mujer al
mundo laboral; IV. El rol de la mujer en la estructura familiar y la crianza; V. La Mujer antes

del Siglo XXI; VI. Conclusiones y VII. Fuentes referenciadas.
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I. Introduccion

Para lanzarse a la compleja y aventurada tarea de tratar de esbozar unos lineamientos sobre
lo que puede ser el futuro, es importante procurar comprender y asimilar cuales han sido las
principales lineas de evolucion de nuestro pasado y de nuestro presente, y a partir de ahi
esforzarse por proyectar tales lineas para adivinar cual puede ser la trayectoria que guarde el
futuro para el destino de la humanidad y especialmente para la mujer. ;Cual sera el sitio que
ocupe y el papel que desempetie la mujer en las sociedades del siglo XXI? ;Sera similar a lo
que hasta ahora hemos vivido o tendra un cambio radical? Intentemos pues un aventurero
esbozo, partiendo de lo que tenemos mas cercano y que podemos asimilar mejor y con mayor

facilidad: el presente

I1. La mujer en el siglo XX

El pasado siglo XX estuvo marcado por una prolongada y extraordinaria lucha que libraron
millones y millones de mujeres, al lado de millones de aliados varones, y que trajo consigo
los cambios mas profundos y trascendentes en toda la historia de la humanidad, en cuanto a
la posicion que ocupan las mujeres y los roles que desempefian en el seno de nuestras
sociedades. En ese sentido, con justicia podemos decir que se operé una verdadera
revolucion silenciosa, por la cual (sin machetes ni fusiles, sin masacres ni violencia, sin
cafionazos ni desmesuras, pero si con enorme decision, con firme voluntad y con ejemplar
despliegue de talento y de imaginacion) los millones de luchadoras y nuestros aliados
logramos transformar el mundo, cambiarlo desde sus raices, aun cuando por la gradualidad
del cambio y lo estrecho de nuestro panorama desde la vida individual frente al vasto
panorama de la historia, a veces no nos resulte facil apreciarlo y aquilatarlo en su verdadera
dimension.

Para esclarecer un poco el panorama y convencernos de que no se trata de simples
declaraciones hiperbolicas, detengamonos s6lo un poco a pensar en lo que sucedia en el
mundo de la mujer cuando arranc6 ese siglo tan nuestro que acaba de terminar. Recordemos
que en ningun pais del mundo la mujer tenia derecho a ejercer su voto en las elecciones

democraticas; menos aun una mujer podia presentarse como aspirante a un cargo publico en

Péagina 96 de 128




esos comicios, y ello sucedia en todas las naciones del planeta, sin excepcion alguna, y en el
mas remoto de los rincones de la tierra. Al debutar la centuria sélo unas pocas y contadas
mujeres podian conseguir un empleo remunerado fuera de su dambito familiar; la inmensa
mayoria permanecia dentro de sus casas, dedicadas exclusivamente a las labores propias de
su hogar. En los primeros afnos de los mil novecientos era una verdadera excentricidad el
que una mujer acudiese a cualquiera de las instituciones de educacion superior, inclusive en
los paises mas industrializados y avanzados; las universidades eran santuarios del género
masculino y recintos excluyentes de la participacion femenina.

Al terminar el siglo XX, apenas hace una fraccion de segundo en el calendario cosmico de
Carl Sagan, nos encontramos con transformaciones y realizaciones en verdad trascendentes
y de largo alcance. Por una parte la mujer conquistd a lo largo del siglo pasado el derecho
no sdlo a votar sino también a ser votada, y ha logrado consolidar tales derechos a lo largo y
ancho del planeta, incluyendo paises industrializados y subdesarrollados, salvo lamentables
y aisladas excepciones que deben ser objeto de una concertada accion internacional para
impulsar su acceso a un nivel de civilizacion mas avanzado. Pero finalmente podemos decir
que la mujer conquisto en la centuria que acaba de pasar el derecho a elegir sus gobernantes

y a ser ella misma gobernante, habiendo para ello partido de cero.

I1I. La incorporacion de la mujer al mundo laboral

En lo que concierne al &mbito laboral, y especificamente al de la participacion en el trabajo
remunerado, la evolucion ha sido también de extraordinaria relevancia e impacto. La mujer
disponia en el mundo, al principio del siglo, de una porcion sumamente reducida de los
puestos de trabajo'? y se termind con un nivel que si bien sigue siendo considerablemente
inferior al del hombre, constituye un enorme salto, sin precedente en la historia del trabajo

remunerado. Para tener una idea aproximada de la naturaleza del brinco dado, consideremos

125 S6lo como un simple elemento ejemplificativo, pero ameno e interesante de la dificil realidad que se vivia
entre 1927 y 1931 en la hoy poderosa y desarrollada Alemania, particularmente en términos de opciones de
trabajo para la mujer, resulta ilustrativo el breve e impactante texto sobre un suceso real escrito por ese brillante
narrador, fuera de serie, que era Bertolt Brecht, el cual se titula El puesto de trabajo o No ganaras el pan con
el sudor de tu frente.

BRECHT, Bertolt, El puesto de trabajo o No ganaras el pan con el sudor de tu frente, en Narrativa Completa
2. Relatos 1927 —1949, s.1.i., Alianza Editorial, s.f.
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que ya muy avanzado el siglo, en 1950 la mujer mexicana disfrutaba de apenas el 13% de los
puestos de trabajo remunerados y que para 1995 su participacion se habia casi triplicado y
habia saltado ya hasta el 35% de tales plazas. Se dice fécil en el papel pero en los hechos no
lo fue, y representa todo un cambio en nuestros habitos y sistemas de vida.

Por lo que respecta a la esfera de la ensefanza y en particular de la educacion superior, los
avances son quizas aun mas impactantes. En efecto, al nacer el siglo las universidades eran
claustros esencialmente masculinos, donde la mujer casi no existia y las muy pocas inscritas
eran percibidas con suspicacia o recelo; hoy las mujeres y los hombres compartimos en
igualdad de condiciones estos espacios de privilegio. Para limitarnos aqui sélo al ejemplo de
México, de un fenomeno comun en el mundo actual, citemos el reporte que nos brindé
recientemente la SEP, segun el cual en el nivel de educacién superior, constituido por
normales, licenciaturas y posgrados, las mujeres constituyen ya practicamente la mitad de la
poblacion estudiantil, es decir el 48.3% de la matricula total. Pero tengamos en cuenta que
en algunas universidades, como la UNAM, estan ya en la actualidad ingresando més mujeres
que hombres, y tiende a crecer esa ventaja. Esto de ninguna manera puede ser percibido
como un fendmeno intrascendente o carente de repercusiones para el futuro de nuestra
sociedad, ya que como sabemos, el conocimiento cientifico constituye hoy por hoy la clave
fundamental de la supremacia en casi todos los campos del mundo moderno. Quien hoy
detenta el conocimiento, detenta el control.

Los profundos cambios que estamos experimentando en casi todos los paises del globo, pero
con mayor acento en los desarrollados, impactan fundamentalmente la vida laboral de las
mujeres, el acrecentamiento de nuestras opciones para integrarnos al privilegiado espacio de
los trabajos remunerados, pero también la sustancial ampliacion de las alternativas de figurar
entre los cuadros directivos o de mando de las empresas, de la administracion publica, asi
como en los cargos de gobierno que dependen de una eleccion popular. Ciertamente las ubica
en una posicion rezagada respecto al varon, pero durante el siglo XX auspiciamos un avance
insuficiente aun cuando en verdad notable, que no se ha detenido, sino que por el contrario,
tiende a prolongarse en el mismo sentido, y asi somos también cada vez mas las personas
dispuestas a seguir impulsando esta favorable transformacion.

Tengamos en cuenta que un cambio sustantivo en el estratégico plano de la vida laboral,

donde se consigue el sustento cotidiano pero también una plausible oportunidad para el mas
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pleno desarrollo de multiples facultades humanas, tiene un impacto inmediato y contundente
sobre los otros espacios vitales, sea el familiar o sea el social. Todas las esferas de nuestra
vida se encuentran de alguna forma conectadas, y unas a otras se influyen de manera
reciproca y considerable, por eso no puede ser extrafio que un crecimiento en la educacion,
en la capacitacion, en la formacion profesional como el que en la actualidad esta viviendo la
mujer no deje de tener considerable repercusion sobre su vida y oportunidades laborales, y
que una favorable posicion de realizacion humana en el trabajo remunerado tenga a su vez
otra repercusion sobre la vida familiar y la vida social para auspiciar el sano desarrollo
integral de la mujer. En este proceso estamos cosechando los primeros frutos, pero hay varios
cambios ya sembrados o logrados que no tardaran en seguir fructificando. Ello debe ser
material de aliento para no cejar en el esfuerzo de continuar fomentando la transformacion

hacia una colectividad nacional y mundial mas equitativa.

IV. El rol de la mujer en la estructura familiar y la crianza

Al lado de esa creciente, aun cuando insuficiente, independencia econdmica, que brinda al
mismo tiempo a la mujer un apoyo a su seguridad personal y una mejor posicion en el ambito
familiar, asi como unas mas amplias perspectivas de desenvolvimiento en la esfera social,
encontramos también que hay otro cambio experimentado en el siglo XX que igualmente
implicd enormes consecuencias y al cual no podemos pasar por alto. Se trata de la
revolucionaria invencion de la pildora anticonceptiva, la cual ha sido seguida por diversos
instrumentos o nuevas variantes que han servido para alcanzar el mismo objetivo de
planificar la familia o de regular la natalidad. Tengamos en cuenta que en toda la larga
historia de la humanidad, de miles y miles de afios, nunca se habia alcanzado el privilegio de
poder hacerlo. Su invencion es extraordinariamente reciente y sus efectos e influencia sobre
nuestras formas de vida distan mucho todavia de haber terminado de plasmarse.

Con anterioridad a la segunda mitad del siglo XX tnicamente se podia disponer de la total
abstencion o del seguimiento ritmico del calendario menstrual para tratar de regular la
natalidad. Aqui es importante recordar o asumir que antes de la moderna revolucion de la
medicina, que la humanidad ha disfrutado durante apenas un poco mas de un siglo, la gran

mayoria de los embarazos y de los nacimientos no desembocaban en humanos adultos o
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siquiera adolescentes. Una buena cantidad de seres humanos se frustraba en el embarazo o
moria en su primer o en sus primeros afios de vida. La logica y la racionalidad del esencial
instinto de preservacion de la especie nos conducian a tener tantos embarazos u opciones de
generar nuevas vidas humanas como buenamente nos mandase Dios o la naturaleza. Siendo
reducidas las posibilidades de sobrevivencia, era perfectamente explicable que el género
humano y particularmente la mujer dedicasen gran parte, y quizds la mayor parte, de sus
energias y del tiempo de vida productiva a la fundamental tarea de garantizar la perpetuacion
de la especie.

Sin embargo, hacia 1885, afio que fue marcado por la invencioén de la vacuna a cargo del
genial Pasteur, a lo cual pronto se unieron otros sustantivos y revolucionarios avances en el
campo de la medicina, se propicié un vuelco profundo que vino a perturbar el tradicional
orden social hasta entonces prevaleciente. La mortalidad infantil se desplomd con rapidez
poco comun en los cambios de la historia. Junto con esa caida vino un concomitante
crecimiento demografico que hizo cambiar radicalmente las tendencias previas y la poblacion
del mundo se expandié considerable y aun amenazadoramente. No obstante, nuevos y
afortunados avances de la ciencia a mediados del siglo XX impactaron de manera favorable
la demografia mundial y compensaron, al menos parcialmente, la vertiginosa tendencia al
crecimiento demografico, reduciendo el indice de natalidad. Sin embargo, esta reduccion
tuvo mayores efectos entre los paises avanzados y entre los estratos sociales mas acomodados
de las naciones subdesarrolladas. Queda mucho trabajo pendiente por realizar entre los
paises de menor desarrollo, y muy especialmente entre los estratos sociales menos
favorecidos.

Pero en exclusiva relacion con el tema que ahora nos ocupa, lo relevante fue que las
novedosas posibilidades de reducir sustancialmente la tasa de natalidad del ser humano,
compensando asi s0lo en parte el desplome de la tasa de mortalidad infantil, trajo como
consecuencia, al menos para ciertos sectores sociales mas favorecidos, un efecto en verdad
favorable y trascendente para el desenvolvimiento futuro de la mujer: gran parte de la vasta
energia vital que antes invertia en lo que fuera un absorbente proceso reproductivo, se ha
visto liberada y ahora puede ser y esta siendo canalizada hacia otras actividades humanas,
entre las que ocupa un espacio preponderante la incorporacion al trabajo remunerado. Hoy

la mujer no tiene ya que dedicar tanto tiempo y energias a los procesos de embarazos
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frustrados y de pérdida de hijos en edad temprana; tampoco tiene ya que invertir esos tiempos
y energias en criar y educar numerosos descendientes exitosamente logrados. Puede ahora
optar por la formacion de una familia con atencion y cuidados mas concentrados sobre un
numero apropiado de miembros. Ya hemos avanzado considerablemente en dicho sentido

126y las perspectivas para el futuro proximo parecen bastante

durante el ultimo medio siglo
halagiiefias. Lo que hoy reviste maxima importancia es generar las condiciones propicias
para que el impacto de tales avances cientificos sea aprovechado y beneficie a todos los paises
y estratos sociales menos favorecidos.

Lo expuesto de ninguna manera quiere decir que debamos precipitarnos todas juntas a tocar
las fanfarrias y a danzar de alegria para luego tirarnos en la hamaca. Es evidente también
que existen muchos rezagos y que tenemos un largo trecho todavia por avanzar, por lo cual
no podemos ni debemos detenernos en esta vital lucha de superacion, de la cual ademas
conviene aprovechar ahora la poderosa inercia ya generada. Es indispensable superar
atavismos y resulta lastimoso constatar que en todos los sectores y niveles, aunque en especial
en los estratos sociales mas desprotegidos, persisten inmutables y reacias muchas actitudes y
costumbres que afectan o relegan injustificada e injustamente a la mujer. Pero es de suma
importancia que tengamos una percepcion objetiva y equilibrada tanto de lo que hemos
conseguido como de lo que nos falta por hacer, sin que predomine desmesura alguna de
triunfalismo ni tampoco de quejumbrosa lamentacion.

Ponderar los progresos alcanzados nos brindard confianza como sociedad y servira de

retroalimentaciéon para continuar avanzando. Medir, palpar con objetividad nuestras

126 Para percatarnos con mayor claridad de la estrecha vinculacién entre la propagacién del uso de
anticonceptivos y la creciente o masiva incorporacién de la mujer a la vida académica con la expansion de su
participacion en el trabajo remunerado, nos pueden ser de gran provecho los andlisis de Brigida Garcia y
Orlandina de Oliveira, quienes hacen notar que entre 1950 y 1970, la participacion femenina apenas crece
ligeramente (en relacion con el acelerado ritmo que vendria después, pero no con el inmovilismo anterior) y va
del 13% para llegar a 16% en 1970, y después empieza a subir mas rapidamente para alcanzar el 21.5% en 1979
y luego el 31.5% en 1991, hasta llegar al momento final de su medicion que fue en 1995 con el ya citado 34.5%.
Adicionalmente sefialan las autoras del ensayo ;Qué sabemos de nuevo sobre la participacion femenina en los
mercados de trabajo? que en la década de los 70s, las mujeres solteras y alguna vez unidas (separadas, viudas
y divorciadas) presentaban en esas fechas niveles de participacion muy superiores a las casadas.

GARCIA, Brigida y DE OLIVEIRA, Orlandina, ;Qué sabemos de nuevo sobre la participacién femenina en
los mercados de trabajo?, COLMEX, México, 1996.

De acuerdo también con la Encuesta Mexicana de Fecundidad, las mujeres con por lo menos un hijo pequefio
(3 afos de edad o menos) presentaban niveles de participacion econdmica muy reducidos, cercanos a 15%. Y,
por ultimo, el contraste entre la poblacion femenina con niveles bajos y altos de escolaridad era marcado: las
mujeres de 20 a 49 afios sin escolaridad y primaria incompleta presentaban tasas de participacion econoémica de
21.5%; para aquellas con preparatoria y mas las tasas correspondientes ascendian a 66.2.
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fortalezas y nuestras limitaciones nos ayudara a establecer mejores estrategias y a alcanzar
con mayor eficiencia los objetivos que perseguimos.

Pero hay ademas otro factor relevante en el propdsito de tomar plena consciencia del avance
generacional de las mujeres y de su poder de transformar el mundo: estos cambios
alcanzados no los percibimos con toda claridad porque se desarrollan mas en el espacio
generacional que la vida individual. No los apreciamos tanto en la propia experiencia de vida
y s6lo podemos visualizarlos mejor tanto hombres como mujeres, cuando meditamos sobre
como fue la vida de nuestra madre, de nuestras abuelas o de las bisabuelas y contrastamos en
la mente las notorias diferencias. Hay una gran rapidez de evolucion historica que nuestra
consciencia individual tiende a percibirla como si fuera un fendmeno casi estatico. Pero se

trata de un espejismo al que conviene imprimirle su verdadera dimension historica.

V. La Mujer antes del Siglo XXI

Si bien es cierto que, al menos en la época de la historia escrita, no ha habido hasta ahora,
otro siglo en el cual la mujer haya logrado mayores avances en su status social y familiar,
como en la centuria pasada, también es un hecho real e innegable que el sexo femenino
invariablemente ha desempefiado un papel primordial en la evolucion e historia de la
humanidad. Quizaés lo ha hecho sin ocupar el primer plano, sin “robar camaras”, con sutileza
y discrecion, evitando protagonismos, y aun a veces oprimida, pero de manera invariable ha
influido en forma determinante sobre el acontecer del mundo. Hace tiempo lei un
significativo y revelador pensamiento de Marie Claire Acosta, que habiéndome llamado la
atencion, creo oportuno traer aqui a colacion. Comentaba la destacada investigadora social,
en relacion con la actividad publica en el ambito politico, que: "Si empezamos a pensar que
lo que sucede en el mundo privado también tiene importancia politica... podremos empezar
a vislumbrar que las mujeres no hemos estado tan ausentes de la actividad politica como
parece. Lo que pasa, como en todo lo demads, es que la actividad de las mujeres es invisible".
En efecto, la mujer hasta ahora se ha inclinado por tejer con discrecion, tras bambalinas, pero
siempre se ha mantenido muy activa y ha podido influir considerablemente en la orientacion

de la historia.
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Hay un entretenido e interesante cuento de otro estupendo narrador, como es Rudyard
Kipling, quien en E! Gato que Andaba Solo deja traslucir con sutileza pero con penetrante
comprension cudl pudiera ser una arraigada y afieja actitud desplegada por la mujer. Con la
sencillez de su magistral pluma, el inglés de la India nos describe cémo, desde los tiempos
antiguos, fue precisamente la mujer (en términos de ficcion literaria quizas no muy distantes
de la realidad histérica) quien con sagacidad y talento, planea y logra la domesticacion de
varios animales para inmediatamente después ponerlos al servicio de su pareja, el hombre.'?’
Ella concibe, idea, dirige y realiza, pero solo para posteriormente ceder el control de lo
conquistado a su pareja, a quien asi le auspicia o contribuye para que desempeiie el papel
estelar, para que figure en el primer plano, mientras ella con toda discrecion y a pesar de los
méritos propios puestos en juego, se mantiene en un segundo plano. (Es acaso esta una
tendencia mas o menos generalizada? ;Qué tanto la vivimos personalmente o la atestiguamos
entre nuestra gente cercana?

Si esta tendencia a actuar, a mover los hilos desde atras proviene de diferencias en el caracter,
que encuentran su origen y explicacion en las diferencias bioldgicas, o si proviene de valores
culturales que son producidos directamente por estructuras de comportamiento o habitos
desarrollados por sociedades esencialmente patriarcales que largamente han prevalecido, o
si mas bien constituye una mezcla derivada de ambas vertientes, es algo que estaria aun por
definirse. Pero lo cierto es que el peso que externamente puede apreciarse o el que algunas
veces consigna la historia como el desempefiado por la mujer, dificilmente puede equipararse
al que en realidad gravita sobre el devenir de la humanidad, donde ella ha jugado un papel
central, aun cuando menos vistoso o estelar que el del hombre. Este relegamiento, o quizés
autorrelegamiento, debemos esforzarnos de inmediato por superarlo, pero adicionalmente, lo
que es de lamentarse y lo que resulta imprescindible erradicar hasta el altimo vestigio, es la
condicién de subalterna, sojuzgada u oprimida que en muchas, demasiadas ocasiones, las
hemos visto obligadas a padecer.

(Acaso hay algo en la naturaleza de la mujer que las inclina a tratar de favorecer o apoyar al
hombre, sin muchas veces reparar previamente en ellas mismas? ;Tienden a impulsar el
destino, las aspiraciones, la carrera de su pareja, aun cuando ello implique que releguen la

propia, lo personal? Cuando limitaciones externas imponen que s6lo uno de los dos pueda

127 RUDYARD, Kipling. El gato que andaba solo, s.1.i., Aegitas, 2025.
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buscar su potencializacion o mayor desenvolvimiento, ;Las mujeres prefieren en general
ceder y darle la mejor opcidn a la pareja masculina? ;Comparten el bienestar humano con la
pareja, aun cuando ocupen una posicion de segunda instancia, antes que vivir solas ese
bienestar, o con una pareja resentida? No lo s€ ni menos aun quisiera sostenerlo, pero creo
que valdria la pena reflexionar sobre lo que expusiera hace mas de medio siglo ese
extraordinariamente dotado y talentoso psicélogo social que fuera Erich Fromm. El
planteaba la hipotesis de que existe una cierta dependencia de la mujer en la relacion primaria
y bioldgica de la sexualidad, respecto del buen desemperio del hombre para que ella pueda
alcanzar una plena satisfaccion. Unicamente si el hombre logra un buen desempeiio ella
podra disfrutar de esa plena satisfaccidn, mientras que para nosotros no existe esa
supeditacion; tiene mucho mayor autonomia en su desahogo y satisfaccion. ;Es por ello que
en la mujer puede haber cierta tendencia a privilegiar e impulsar el desarrollo profesional y
social de su pareja?

Es en ese sentido que Douglas Kellner resume el pensamiento del gran psicélogo social sobre
un fendmeno que en todo caso solo pudiera constituir una tendencia mas o menos
generalizada y de ninguna manera una regla de aplicacion y validez universales: El varén
tiene ansiedad por su desempefio y por el temor de fallar. “Por el otro lado, la vulnerabilidad
de la mujer radica en su dependencia del hombre; el elemento de inseguridad conectado con
la funcion sexual de la mujer no radica en fallar, sino en ser “dejada sola”, en quedar frustrada
(colgada de la brocha), en no poseer el completo control sobre el proceso que conduce a la
satisfaccion sexual”!?8. Otto considera que este esquema de comportamiento se reproduce y
que proliferan intentos de los hombres para probarse a si mismos, “para demostrarse lo bueno
que es ¢l mismo en su desempeflo”, tanto en el acto sexual como en otras esferas sociales
donde el hombre busca darse seguridad, asegurarse contra los temores de fallar sexualmente,
a través de competir por prestigio en otras 4reas de la vida'?’. Las mujeres, por el otro lado,
se encuentran forzadas a atraer a los hombres, y es asi como “la vanidad femenina esta
constituida esencialmente por una necesidad de atraer y por la necesidad de probarse a ella

misma que efectivamente puede hacerlo, que es atractiva”.'>

128 WEININGE, Otto, Sex and Cardcter, s.l.i., Kessinger, 1934, p.23.
129 Ibidem, p. 25.
130 Ibidem, p. 27.
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Por otra parte tampoco se debiera perder de vista que la mencionada liberacion parcial de los
esfuerzos de procreacion y de educacion no trajo necesariamente consigo un espacio para
que la mujer dedicara mayor tiempo al ocio creativo, a su crecimiento y bienestar puramente
personales. Por el contrario, esa liberacion parcial en muchos casos parece que tiende a
traducirse en la acumulacion de nuevas cargas de responsabilidad, en nuevas ocupaciones y
funciones de trabajo que son asumidas por la mujer del siglo XXI. Al incorporarse ella a las
labores remuneradas no se ha desprendido de sus responsabilidades tradicionales: siguen
siendo las responsables principales de la administracion y funcionamiento del hogar, del
cuidado y la educacion de los hijos, las encargadas fundamentales de atender y mimar durante
los tiempos que enferman a los integrantes del hogar, de preparar personalmente o al menos
supervisar la alimentacion cotidiana. O sea que muchas de las tradicionales funciones a cargo
de la mujer persisten inalteradas, al tiempo que se afiaden otras adicionales. Por ello, el reto
consiste en educar a las futuras generaciones en aras de compartir equitativamente las cargas

domésticas y de crianza.

VI. Conclusiones

A medida que avanza la civilizacion, existe una creciente necesidad de funcionamiento
neuronal y una menor dependencia de la fuerza fisica de origen humano; las maquinas y
diversos instrumentos de trabajo se encargan de realizar tareas pesadas o de alta laboriosidad
manual. Estos avances tecnologicos y este nuevo instrumental operativo tienden a liberar,
tanto a hombres como a mujeres, de las actividades que anteriormente ocupaban y absorbian
la mayor parte de nuestro tiempo productivo. Paralelamente, esta evolucion ha traido para las
mujeres un elemento de gran relevancia, consistente en que dicha liberacion se ha traducido
en su colocacion en un plano més igualitario respecto a los hombres. En el ambito laboral,
esto implica que, si anteriormente existian numerosos espacios donde la fuerza fisica era
esencial o prioritaria, lo que otorgaba ventaja al varén, en la actualidad dichos espacios se
reducen gradualmente, mientras se amplian aquellos que giran en torno al conocimiento y al
intelecto.

Por lo anterior, en un futuro no tan lejano se observara un incremento significativo de los

puestos de trabajo vinculados a la ciencia, la técnica y el conocimiento. La fuerza fisica
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continuard desplazandose hacia un plano secundario, en tanto que el talento de la mujer,
sustentado en su preparacion intelectual, seguird ganando espacios en el mercado laboral,
fendmeno que sucedera incluso en los paises menos desarrollados. En este sentido, el siglo
XXI se perfila como un punto de inflexién en el crecimiento tecnoldgico, la expansion del
potencial laboral de la mujer y el impulso a la equidad de género.

Existe, sin embargo, una paradoja: la considerable inversion de esfuerzos y tiempo destinada
al cumplimiento de la funcion de maternar y preparar a los hijos para enfrentarla ha sido un
factor que ha propiciado el desplazamiento de la mujer de otras actividades. Dichas
actividades, al ser asumidas por el vardn, le han permitido ocupar un papel hegemodnico en
diversos ambitos.

Finalmente, a manera de conclusion y con el proposito de comprender de forma integral las
barreras que han enfrentado y contintian enfrentando las mujeres, resulta pertinente destacar
los siguientes datos, a saber:

e Se escogid el 8 de marzo como el Dia Internacional de la Mujer para conmemorar el
sacrificio de las 125 trabajadoras de una fabrica de Nueva York que murieron
quemadas en 1857 al reprimirse una manifestacion que demandaba jornadas menores
de 12 horas y otros derechos similares. Se celebréo en México por primera vez en
1976.

e Un estudio del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) revela que en los ultimos
25 anos del siglo pasado, la nupcialidad femenina fue cada vez mas postergada,
independientemente de las condiciones de origen, sociales y econdmicas de las
mujeres. Cabe recordar que en la década de los setenta la edad promedio de la primera
union conyugal era a los 18 afios; en la década siguiente el fendmeno de prolongar la
solteria entre las mujeres se generalizd, sobre todo en aquellas entidades que
presentaban mayor desarrollo y fue a mediados de los noventa en donde la edad para

contraer nupcias se recorrié a los 21 afios.'?!

31 SEGOB, CONAPO, “CONAPO presenta informacién sociodemografica referente a las relaciones de
pareja”, [en linea],
<https://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Resource/2438/1/images/CONAPO_Comunicado001
14 _de_febrero 2015.pdf?utm_source=chatgpt.com>, [consulta:

06 de abril, 2026].

Consejo Nacional de Poblacion, “EN MEXICO CADA ANO LAS MUJERES OPTAN POR TENER MENOS
HIJOS: CONAPO,” [en linea], <https://www.gob.mx/conapo/prensa/dia-de-las-madres-en-mexico?idiom=fr>,
[consulta: 06 de abril, 2026].
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e Laemancipacion de la mujer ha sido una de las grandes revoluciones silenciosas que
han marcado el perfil del siglo XX.!3?

e De 1970 a 1998, las mujeres propietarias de tierra en México aumentaron 578%, al
pasar de 1.3% del total a mas del 20%.!%3

e La SEP informd que en el nivel de educacion superior (normal, licenciatura y
posgrado) las mujeres pasaron de 535,856 en el ciclo de 1990-91 a 887,705 en 98-99
y constituyeron 48.3% de la matricula total.!3*

e Hasta mediados de los setentas nuestro pais registrd tasas globales de fecundidad muy
elevadas. En 1972 el promedio nacional de hijos por mujer fue de 6.64, pero la
influencia del movimiento de liberacion femenina y sobre todo la mayor
disponibilidad de métodos anticonceptivos, lograron bajar la media a 4.36 en la
década siguiente y disminuirla hasta el 3.20 registrado en 1995. La disminucién en
las tasas de fecundidad implica que hay menos hijos por mujer, pero no que nazcan
menos nifios. Si en 1970 nacieron poco menos de 2 millones 133 mil nifios en la
Republica, en 1995 hubo poco mas de 2 millones 750 mil nacimientos. El descenso
en la fecundidad ejerce, no obstante, una influencia decisiva en la composicion de la
poblacién: la proporcion que representan los menores es cada vez mas reducida.
Existe una estrecha correlacion entre los indices de marginacion y las tasas de
fecundidad, de tal manera que a mas pobreza corresponden invariablemente tasas de
fecundidad mas elevadas. Si en el quinquenio 1992-1996 la fecundidad por mujer
fue en el D.F. (ahora Ciudad de México) de 1.90, Chiapas y Oaxaca la tuvieron ambos
del 3.71% y Guerrero del 3.80%.!%

132 Lisandro Otero, “La revolucién de la mujer”, [en linea], <https://rebelion.org/la-revolucion-de-la-mujer/>,
[consulta: 06 de abril, 2026].

133 INEG]I, “La mujer y su relacion con la tierra”, [en linea],
<https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/historicos/
2104/702825496623/702825496623 16.pdf>, [consulta: 06 de abril, 2026].

134 Instituto Nacional de las Mujeres, “Educaciéon superior y género”, [en linea],
<http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100160.pdf>, [consulta: 06 de abril, 2026].

135 Cfi. PARTIDA, Virgilio, “La transicién demografica y el proceso de envejecimiento en México”, en La
situacion demografica de México 2004, Consejo Nacional de Poblacion, México, 2004.
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o De 1950 a 1995 la participacion de las mujeres mexicanas en el trabajo paso del 13%
al 34.5%. El 80% lo hace en actividades extrasalariales y cerca del 54 % es jefa de
familia.!3¢

e En América Latina y el Caribe las mujeres s6lo representan entre 7 y 11% de los
beneficiarios de los programas de crédito. En los paises en desarrollo ocupan sélo
13% de los escafios parlamentarios y apenas 7% de las carteras ministeriales; en los

parlamentos de 55 paises no hay mujeres.
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“Violencia Familiar, Abandono de los Niiios”

Angel de Jesus Ignacio Jimenez'?’

Gloria Auristela Hernandez Pérez!®

Resumen: La violencia familiar y el abuso infantil son problemas graves que afectan a
millones de personas en todo el mundo. Estas situaciones no solo impactan a las victimas
directas, sino que también tienen repercusiones a nivel social y emocional que pueden
perdurar por generaciones, se refiere a cualquier acto de violencia que ocurre dentro del
hogar, ya sea entre parejas, padres e hijos, o entre otros miembros de la familia. Este tipo de
violencia puede manifestarse de diversas maneras, incluyendo:

1. Violencia fisica: Golpes, empujones o cualquier forma de agresion fisica.

2. Violencia psicoldgica: Insultos, amenazas, manipulacion y control emocional.

3. Violencia sexual: Coaccion o agresion sexual, que puede ocurrir en relaciones intimas

o entre familiares.
4. Violencia econdmica: Control sobre los recursos econémicos y financieros, limitando
la independencia de la victima.

Ante los Derechos Humanos, los seres humanos nacemos libres e iguales en dignidad y en
derechos. Este principio ha sido aceptado por los Estados en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos. Por tanto, aunque los seres humanos tenemos diferencias —debido,
entre otras razones, a nuestra edad y sexo—, ninguno de nosotros es inferior.
Es obligacion de todos los integrantes de una familia tratarse con respeto. Las personas que
son parte de la familia son distintas entre si: pueden ser de diferente género y edad (mujeres,
hombres, nifias, nifios, adolescentes, jovenes, personas adultas mayores), tener mayor o
menor fuerza fisica, diferir en opiniones o desempefiar trabajos y actividades diversas —en
la escuela, en el hogar, en un empleo remunerado o ayudando a cuidar a los deméas—, sin
embargo, estas diferencias no implican que algunas sean superiores o inferiores, pues todas
las personas son iguales en dignidad y tienen los mismos derechos humanos. Vivir con

respeto a la dignidad humana en la familia permite convivir pacificamente, en un ambiente

137 Estudiante en Derecho Universidad Judrez Autonoma de Tabasco. Angelnachol@hotmail.com Orcid: 0009-
0008-9215-6112
138 Universidad Juarez Auténoma de Tabasco Gloritahp@hotmai.com Orcid: 0009-0006-3446-4622
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libre de violencia, con confianza para expresar las ideas y sentimientos. Nadie tiene derecho
a maltratar o atentar contra la dignidad de las y los demas.
Abstract: Domestic violence and child abuse are serious problems that affect millions of
people around the world. These situations not only impact the direct victims, but also have
social and emotional repercussions that can last for generations; it refers to any act of violence
that occurs within the home, whether between partners, parents and children, or among other
family members. This type of violence can manifest in various ways, including:

1. Physical violence: Hitting, pushing, or any form of physical aggression.

2. Psychological violence: Insults, threats, manipulation, and emotional control.

3. Sexual violence: Coercion or sexual assault, which may occur in intimate

relationships or among family members.
4. Economic violence: Control over economic and financial resources, limiting the
victim’s independence.

From a Human Rights perspective, human beings are born free and equal in dignity and
rights. This principle has been accepted by States in the Universal Declaration of Human
Rights. Therefore, although human beings have differences—due, among other reasons, to
our age and sex—none of us is inferior.
It is the obligation of all members of a family to treat each other with respect. Family
members are different from one another: they may be of different genders and ages (women,
men, girls, boys, adolescents, young people, older adults), have greater or lesser physical
strength, differ in opinions, or perform diverse jobs and activities—at school, at home, in
paid employment, or helping to care for others—however, these differences do not imply that
some are superior or inferior, since all people are equal in dignity and have the same human
rights. Living with respect for human dignity within the family allows for peaceful
coexistence, in an environment free of violence, with the confidence to express ideas and
feelings. No one has the right to mistreat or undermine the dignity of others.
Palabras claves: Seres humanos, abuso, violencia, nivel social, agresion fisica, dignidad
humana, derechos humanos, libres e iguales.
Key words: Human beings, abuse, violence, social level, physical aggression, human

dignity, human rights, free and equal.
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Sumario: 1. Introduccion; I1. Causas Historicas y Sociales de la Violencia; III. Marco Legal
y Politicas Publicas; III. 1 Legislacion Nacional; III. 2 Derechos Internacionales; III. 3
Procedimientos Judiciales; IV. Impactd Psicoldgico y social; V. Testimonios y casos; VI.
Prevencion de abandono; VII. Diferencias Culturales; VIII. Conclusion y IX. Fuentes

referenciadas.

I. Introduccion

La violencia familiar es un acto de poder u omision intencional, dirigido a dominar, someter,
controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier integrante de la
familia, dentro o fuera del domicilio familiar, por quien tenga o haya tenido algun parentesco
por afinidad, civil, matrimonio, concubinato o a partir de una relacion de hecho y que tenga
por efecto causar un dafio. Asi como también se genera un segundo acto delictivo como el
abandono del menor, ya sea de dias de nacido o hasta la adolescencia, ya que son ellos las
personas mas afectadas en estas situaciones.

En la seccion informativa de la pagina del gobierno federal se define la violencia familiar
como un problema que se presenta cuando un integrante de la familia comete de manera
intencional, agresiones hacia otro. El uso intencionado y repetido de la fuerza fisica o
sicologica para controlar, manipular o atentar en contra de algiin integrante de la familia. Esta
violencia puede manifestarse también como abuso sicologico, sexual o econdmico, y se da
entre personas relacionadas afectivamente dentro del hogar. Aun asi, existiendo Leyes,
Organizaciones e incluso Instituciones sociales que se han dedicado a realizar campafas para
difundir informacion sobre el tema, hay personas que no logran identificar cuando son
victimas o si hay alguien en casa siendo victima de violencia y/o abandono del menor y no
encuentran la iniciativa de buscar algln tipo de ayuda legal para poder denunciar al agresor
en caso de la violencia Familiar. %

En los ultimos afios, la violencia familiar ha sido uno de los delitos méas graves y preocupantes
dentro de los delitos de género en el pais. Segliin los datos del Secretariado Ejecutivo del

Sistema Nacional de Seguridad Publica entre 2015 y 2021 se registraron 1,450,876 casos de

139 ENRIQUE OROZCO Arturo, et. al., “Domestic Violence in Mexico: Perspectives of Mexican Counselors”,
en Journal of Comparative Family Studies JSTOR, vol. 43, num. 5, septiembre — octubre 2012, pp. 751-772.
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violencia familiar, lo que representa una tasa de 165 delitos por cada 100 mil habitantes. La
relevancia de esta informacion hace evidente la necesidad de tomar medidas para abordarlo.
En este informe se presenta un analisis de la violencia familiar en el periodo mencionado,
segun intervalos anuales o mensuales, un analisis de las entidades con més incidencias y una
comparacion de los rankings por entidad, segiin sumas del periodo 2015 al 2021, asi como
las tasas de incidencia por entidad; finalmente, se destacan las cuatro entidades con mas

incidencias de este delito.

I1. Causas Historicas y Sociales de la Violencia

Aunque hoy resulta un tanto dificil calibrar la amplitud real de los actos de violencia en la
Prehistoria debido a que el estado actual de los descubrimientos e investigaciones no
permiten todavia una evaluacion exacta de la importancia de este fendmeno, se formulan
algunos elementos de reflexion sobre la cuestion, del mismo modo, ha habido casos de
negligencia homicida por el confortamiento de nifios o bebés, por su madre. La violencia no
estd inscrita, por lo tanto, en los genes del ser humano y su apariciéon obedece a causas
histéricas y sociales. La nocion de “violencia primigenia” es un mito y la guerra no es un
elemento intimamente ligado a la condicion humana, sino el producto de las sociedades y de
sus correspondientes culturas. Los estudios sobre los primeros grupos sociales humanos nos
muestran que las comunidades de cazadores-recolectores superaban mejor las crisis cuando
sus relaciones descansaban en la cooperacion y ayuda mutuas, en vez de basarse en el
individualismo y la competicion. Los dafios en la victima van mas alla de las lesiones que
podian ser calificadas de acuerdo con el Codigo Penal y susceptibles de ser certificadas por
un médico legista en una agencia del Ministerio Publico. Las agresiones de que son victimas
tienen repercusiones definitivas en su sano desarrollo psicosocial, sexual, afectivo,
emocional y fisico. Se puede decir que los actos mas frecuentes de los que son victimas son
golpes con las manos o con algin otro instrumento que se tenga, fractura de huesos,
quemaduras, cortaduras, abandono, de privacién, menosprecio de sus personas, de sus
capacidades, de su imagen y actos de violencia sexual.

Entre las consecuencias que se pueden detectar estdn la pérdida de la vision o de alglin otro

sentido, baja autoestima, bajo rendimiento laboral, escolar o en actividades cotidianas,
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inseguridad, temor permanente, frustracion, rechazo a las relaciones afectivas o sexuales;
todo esto lleva a los receptores de violencia a vivir en un constante estado de zozobra,
depresion y autodefensa que los hace agresivos y en algunos casos los lleva a abandonar sus

casas y sus familias, y hay quienes llegan hasta el suicidio o el homicidio.

I1I. Marco Legal y Politicas Publicas

En México, la violencia familiar esta tipificada como un delito en el Codigo Penal Federal y
en las leyes de los estados. Ademas, existen diversas politicas publicas y programas
gubernamentales que buscan prevenir y atender este problema. Entre las principales leyes y
normativas relacionadas con la violencia familiar en México se encuentran: e Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia: establece las bases para la
prevencion, atencion, sancion y erradicacion de la violencia contra las mujeres. Ademas,
decreta la obligacion de los tres drdenes de gobierno de implementar politicas y programas
para prevenir y atender la violencia contra las mujeres, incluyendo la violencia familiar. e
Cdédigo Penal Federal y codigos penales de los estados: se tipifica la violencia familiar como
un delito y se instruyen las sanciones correspondientes. ® Ley General de los Derechos de
Nifas, Nifios y Adolescentes: establece el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a una

vida libre de violencia, incluyendo la violencia familiar.

III. 1. Legislacion Nacional

En muchos paises, el abandono de menores es considerado un delito. Las leyes suelen
especificar las obligaciones de los padres y tutores de proporcionar cuidados bésicos. Estas
leyes pueden incluir:
e Definiciones de Abandono: Diferenciacion entre abandono fisico, emocional y
negligencia.
o Sanciones: Establecimiento de penas que pueden incluir multas, prision o la pérdida
de la custodia parental.
e Intervencién de Servicios Sociales: Mandatos para que los servicios sociales

intervengan en casos de abandono, con el objetivo de proteger al nifio.
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I11. 2 Derechos Internacionales

Diversos tratados internacionales, como la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN),
abogan por la proteccion de los menores y establecen derechos especificos, incluyendo el
derecho a ser cuidados y protegidos. Estos tratados obligan a los estados a adoptar medidas
legislativas y administrativas para prevenir el abandono y proteger a los nifios en situaciones

vulnerables.

II1. 3 Procedimientos Judiciales

En muchos sistemas legales, existen procedimientos especificos para manejar casos de
abandono. Estos pueden incluir:
o Investigaciones por parte de Servicios Sociales: Evaluaciones de la situacion familiar
y del bienestar del nifio.
o Juicios de Custodia: Procedimientos judiciales para determinar la custodia de un nifio

abandonado, que pueden incluir la colocacion en hogares temporales o la adopcion.

IV. Impacto Psicologico y social

La violencia familiar tiene consecuencias graves en la salud fisica, sicologica y social de las
victimas. Algunas de las consecuencias fisicas incluyen lesiones como contusiones, fracturas,
quemaduras y heridas, asi como problemas de salud cronicos, como dolor cronico, problemas
gastrointestinales, trastornos del suefio y enfermedades cardiovasculares. En términos
sicologicos, la violencia familiar puede causar trastornos de ansiedad, depresion, estrés
postraumatico, trastornos alimentarios, adicciones y otros problemas de salud mental.

La victimas pueden experimentar baja autoestima, aislamiento social, sentimientos de culpa
y vergiienza y tener dificultades para establecer relaciones saludables en el futuro. Cada dia
y en todo momento conocemos de ciertas situaciones de violencia, como terrorismo, guerras,
asaltos, crimenes, violaciones, etc.; pero, existen también aquellas que se dan en el interior

del hogar, de la cual en muchas ocasiones solo la conocen y la viven quienes la padecen. Por
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su incidencia y gravedad, la violencia intrafamiliar se deriva en todo dmbito, trascendiendo
este fendmeno a nivel mundial y que afecta a mas de 275 millones de nifios y nifias en todo
el mundo, segin la Unicef en 2008. Por ejemplo, en Ecuador, la Encuesta Nacional de
Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres de 2014, determina que 6
de cada 10 mujeres han sido victimas de violencia de género y sobrepasa el 50 % en todas
las provincias del pais. También refleja frecuente agresion a nifias, nifios y adolescentes y
sefiala que 1 de cada 4 nifios y adolescentes sufrieron algun tipo de abuso fisico, psicolégico
o sexual en su entorno familiar y el 24 % de nifos, nifias y adolescentes han experimentado
violencia fisica en su hogar. Asimismo, la exposicion de los hijos e hijas a la violencia contra
las mujeres en las relaciones de pareja se considera un factor de riesgo para su bienestar y
desarrollo'*’. Entonces, no es extrafio que, esta situacién pueda causar influencia directa
sobre la vida normal y en el estado de salud general de la infancia. Ademas, la exposicion de
la violencia constituye un factor de riesgo importante frente al desarrollo de comportamientos

violentos en la infancia y adolescencia'*!

. A su vez, este tipo de acontecimientos abruman a
los nifios y es por ello, que producen una desregularizacion emocional.!*? Referirse a la
violencia intrafamiliar, es hacer énfasis a las experiencias de abusos en el marco de las
relaciones vinculadas por lazos afectivos y consanguineos, parentales y conyugales en el
nucleo familiar, sobre todo de hijos e hijas que comparten estos patrones relacionales de
. . . . . . 143
manera directa, e indirectamente conllevan a repercusiones en su desarrollo psicosocial.
La violencia familiar es frecuente en nuestra sociedad y muchos nifios y nifias son victimas

de ello en todas sus variantes: fisica, psicologica y sexual. Las consecuencias pueden estar

presentes a lo largo de toda su vida o incluso ser transferido a generaciones posteriores.

140 ARCE, Ramén y FARINA, Francisca, “La entrevista psicologica forense a nifios, adultos y discapacitados”,
en Tratado de medicina legal y ciencias forenses, vol. 5, pp. 795-817, [en linea],
<https://www.researchgate.net/publication/276919402 La entrevista_psicologico forense a ninos_adultos_

y_discapacitados>, [consulta: 05 de abril, 2026].

4l CALVETE, E., y ORUE, L., “Violencia filio-parental en la adolescencia: Caracteristicas ambientales y
personales”, en Journal for the Study of Education and Development, vol. 34, num. 3, pp. 349-363, [en linea],
<https://psycnet.apa.org/record/2011-25513-011>, [consulta: 05 de abril, 2026].

142 MARGOLIN, G., y GORDIS, E., “Exposicion de los nifios a la violencia en la familia y la comunidad”, en
Current Directions in Psychological Science, vol.13, num. 4, pp. 152-155, [en linea],
<https://doi.org/10.1111/j.0963-7214.2004.00296.x>, [consulta: 05 de abril, 2026].

43 GARCIA DE LA TORRE, Sepulveda, “La Violencia de Género como causa de Maltrato Infantil”, en
Cuadernos de  Medicina  Forense,  num. 43, enero — abril 2006, [en  linea],
<https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-76062006000100011>, [consulta: 05 de
abril, 2026].
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Ademas, las repercusiones negativas se manifiestan en cada una de las esferas del desarrollo
humano: fisica, cognitiva, afectiva, conductual y social. En consecuencia, el impacto
psicosocial se refiere a los efectos que los hechos violentos generan en el ambito psicoldgico,
familiar y social. El impacto del hecho violento puede llegar a sobrepasar los mecanismos
internos de proteccion generando traumatismo, es decir, deterioro paulatino o abrupto del
proceso normal de equilibrio y desarrollo de nifios y nifias.!** Por ello, es preciso considerar
que en la nifiez al estar expuestos a violencia en el interior del hogar presenciando conflictos
de un miembro de la familia hacia otro, esta experiencia segtin Finkelhor!®, las repercusiones
que puede tener la nifiez al observar agresiones o abusos entre padres, hacia sus hermanos,
hermanas, circunstancias que trascienden no solo en los infantes sino también en la sociedad
en general. Sin duda estos acontecimientos impactantes vividos en contextos familiares
pueden tener efectos negativos en el desarrollo psicoldgico de la infancia.

Los efectos del abandono fisico y emocional en los nifios pueden manifestarse de diferentes
formas a lo largo de su vida, tanto a corto como a largo plazo. En el corto plazo, los nifios
pueden experimentar ansiedad, depresion, problemas de conducta, dificultades de
aprendizaje e incluso trastorno de estrés postraumatico. A largo plazo, estas experiencias
pueden dar lugar a trastornos de la personalidad, depresion cronica, ansiedad generalizada,
trastornos alimenticios, abuso de sustancias y dificultades en las relaciones de pareja y
familiares. El abandono fisico y emocional en la infancia esta asociado con un mayor riesgo
de desarrollar problemas de salud mental en la edad adulta. Los nifios que han experimentado
este tipo de abandono tienen mayor probabilidad de sufrir depresion, ansiedad, trastorno de
estrés postraumatico, trastornos de la personalidad y otros trastornos psicoldgicos. Estas
secuelas pueden persistir a lo largo de la vida si no se abordan de manera adecuada a través

de terapia psicoldgica y apoyo emocional.'4®

144 BARO, Ignacio, Sistema, Grupo y Poder Psicologia Social desde Centroamérica (II), El Salvador, UCA
Editores, 1989.

145 FINKELHOR, David, et. al., “Patrones de revictimizacion en una muestra longitudinal nacional de nifios y
jovenes”, en Child Abuse Negl, vol. 31, nim. 5, mayo — 2007, pp. 479-502, [en linea],
<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17537508/>, [consulta: 05 de abril, 2026].

146 El impacto de la violencia familiar en el desarrollo social y psicologico del nifio.
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En cuanto a las consecuencias sociales, la violencia familiar puede afectar la vida laboral y
escolar de las victimas, ya'*” que pueden tener dificultades para mantener un empleo o para
asistir a la escuela. También puede tener un impacto en la economia familiar, debido a los
costos médicos y legales asociados con la violencia. Ademas, la violencia familiar puede
tener un impacto generacional, ya que los nifios que son testigos de la violencia en el hogar
tienen un mayor riesgo de experimentar violencia en sus propias relaciones y de desarrollar
problemas de salud mental en el futuro. Por lo tanto, es crucial abordar la violencia familiar

y proporcionar apoyo a las victimas para prevenir estas graves consecuencias.

V. Testimonios y casos

En un pais donde casi nueve de cada 10 mujeres no denuncian violencia de género, las
medidas de distanciamiento social y cuarentena de algunos servicios publicos para combatir
a otro enemigo, el virus, han cercado mas la posibilidad remota de escape a la vez que las ha
puesto en un riesgo mayor. Frente a las declaraciones del presidente mexicano, Andrés
Manuel Lopez Obrador, minimizando el terror que viven todas ellas, muchas han hecho
frente al aislamiento y han buscado ayuda en organizaciones, redes de apoyo o llamadas al
911 para denunciar malos tratos y amenazas de muerte por parte de sus parejas. Pero, con la
justicia también en cuarentena, se han encontrado con mas obstaculos de los habituales.

EL PAIS presenta las historias de algunas mexicanas para las que quedarse en casa no ha
sido una opcion segura. Como Liliana, una joven de la etnia wirrarika de Jalisco que aparecio6
ahorcada de un arbol delante de su vivienda, en un feminicidio que tuvo como testigo a su
hija de tres afios; Carla (nombre ficticio para proteger su identidad), que denunci6 a su pareja
durante la cuarentena porque no queria “acabar en un lote baldio muerta”; Maria (también
ficticio por el mismo motivo), que recurri6 a un refugio porque no podia aguantar mas los

malos tratos y abusos de su marido; o Greta, que se canso del “nadie te va a creer” y denuncio

147 Plan International, “Testimonio de una sobreviviente victima de violencia, que ahora apoya a otras mujeres
a identificar y prevenir situaciones de violencia”, [en linea], <https://plan.org.ec/testimonio-de-una-
sobreviviente-de-violencia/>, [consulta: 05 de abril, 2026].

Cémara de Diputados, “Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia”, [en linea],
<https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/209278/Ley _General de Acceso_de las Mujeres_a>,
[consulta: 05 de abril, 2026].
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a su exesposo que la secuestro, viold y torturd durante seis meses y ahora, por la pandemia,
se ha quedado sin los escoltas que le habian asignado para protegerla.

Todas ellas son victimas de lo que Naciones Unidas ha denominado una “pandemia a la
sombra”, una realidad por la que millones de mujeres de todo el mundo estan viviendo en la
oscuridad la violencia de sus parejas durante el confinamiento y que ha provocado un
aumento en las peticiones de auxilio a nivel global en medio de la crisis del coronavirus.

En el caso de México, lo que ha hecho la pandemia, segun las expertas, es visibilizar un
problema estructural que ningun gobierno ha podido resolver. Por eso, quienes denuncian
tienen dos miedos: que sus exparejas vuelvan para atacarlas; pero también le temen a un
sistema de justicia inerte, en el que sus denuncias navegan con lentitud y que historicamente
las ha invisibilizado.

“Yo tenia dieciséis arios y estaba comprometida con el hombre a quien llamé ‘el amor de mi
vida’ y con una venda en los ojos duré 15 aios a su lado. El me corté las alas para no volar”,
menciond Keila una mujer de 50 afios sobreviviente de violencia de género.

Con un gesto de tristeza e ira, Keila suspira, y narra que, en el pasado, debajo de su cama
habia un machete. Por muchos afios, para dormir trataba de cerrar sus ojos, pero una voz
fuerte y amenazante, con aliento a alcohol, la atemorizaba, y la obligaba a tener relaciones
sexuales, mientras el machete sonaba.

Su pareja de ese entonces ejercia una conducta violenta y de machismo que, entre otras cosas,
le negd a continuar con sus estudios, por lo que Keila logr6é culminar tnicamente la educacion
basica. Las manos de Keila tienen ampollas por lavar ropa ajena. Ella recuerda ademas, a su
papa enfermo y que su familia le restringio que le visitara. Sus dias cada vez eran mas grises,
no tenia salida.

Tiene tres hijas mujeres y un hijo hombre. Su familia fue victima del dafo colateral de la
violencia intrafamiliar que se vivia en su hogar, “;sufria mucho, sufria mucho!” exclamo
Keila.

Su rostro y gestos cambian con un tinte de felicidad cuando recuerda que, a sus 23 afios, Plan
International lleg6 a la comunidad donde ella vivia. Keila participd en las reuniones a las que
le convocaban, aunque su agresor le decia “ya te vas a ver con otros hombres”. A pesar de
que sentia mucho temor luego de escuchar esas palabras, Keila continuaba asistiendo a las

reuniones donde las participantes compartian informacion y aprendian sobre derechos de las
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mujeres e igualdad de género, prevencion y rutas de denuncia, asi como, sobre otros temas
relacionados que llamaban su atencion a la luz de lo que estaba viviendo. Después de
capacitarse y ser parte de varios talleres enfocados en el empoderamiento de las mujeres,
Keila empezo a trabajar en una empacadora, lo que le permitid tener independencia
econdémica, y ver la vida de una manera diferente a la que estaba acostumbrada. Ella
descubrié que podia decidir sobre su vida y que no merecia ser violentada.

Al cumplir sus 31 afos, logro alzar su voz y demandar a su agresor, a pesar de que su familia
se opuso a esta decision. Ella, reconoce que, gracias a los conocimientos adquiridos sobre la
ruta de denuncia de la violencia de género, consiguid emitir una boleta de auxilio y asi
separarse de quien fue su pareja. Keila menciona que darse cuenta y tener la oportunidad de
salir del circulo de violencia le permitid volver a conectarse con sus suefios y continuar con
su vida. Es asi que, inicio los estudios del bachillerato junto a su hija, y desea estudiar para
ser tecndloga en Promocion Social. Ademads, afirma con conviccion que a pesar de las
limitaciones econdmicas cumplira su meta de culminar sus estudios.

Keila se considera una lideresa; ella es también voluntaria de su comunidad. Por su carisma,
honestidad y su espiritu colaborador, llegd a ser secretaria, tesorera y presidenta de su
comunidad. En la actualidad, es la presidenta de la Escuela de Politica y Soberania
Alimentaria, grupo comunitario en el cual lidera el desarrollo de 28 huertos. Como parte de
este proyecto, Keila y 20 mujeres mas, elaboran insumos orgénicos para la recuperacion del
suelo y las semillas. Las hortalizas cosechadas de los huertos son comercializadas en la feria
“Plaza Campesina” de su canton.

Keila ensefia a sus compaifieras sobre igualdad de género y prevencion de las violencias. Su
liderazgo aporta para que en su comunidad se logre romper patrones culturales machistas y
negativos. Suefa que las mujeres y familias vivan en espacios seguros y libres de violencia.
Como voluntaria, también apoya en otros programas que Plan International implementa. Por
ejemplo, en el proyecto de Primera Infancia que promueve que nifias y nifios sean resilientes
y saludables, y que estén protegidos de la violencia. “Me gusta apoyar a mi comunidad,
quiero ser recordada como aquella mujer que compartio sus conocimientos y testimonio de
vida a las y los jovenes, dejandoles un legado de superacion y lucha”, indica.

“Nadie debe dominarnos, nosotras tenemos derechos, pero sobre todo tenemos derecho a

ser libres y estar seguras en nuestros hogares o en la calle. Hago un llamado a las mujeres
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a que aprendamos sobre nuestros derechosy alcemos nuestras voces de lucha para que
prevalezca nuestro derecho a la vida”, finalizé.

Plan International trabaja en la prevencion y respuesta a la violencia basada en género a través
de distintas iniciativas que incluyen la promocioén de mecanismos comunitarios de proteccion
y rutas de denuncia a la violencia. De acuerdo a datos oficiales, actualmente en Ecuador, 65

de cada 100 mujeres de 15 a 49 afios han experimentado alguna forma de violencia.

VI. Prevencion de abandono

En México, la prevencion del abandono de recién nacidos es una cuestion prioritaria que
involucra politicas y estrategias de atencion integral para reducir la vulnerabilidad de esta
poblacion. La problematica del abandono infantil es compleja y estd influenciada por factores
estructurales como la pobreza, la violencia intrafamiliar, la falta de acceso a servicios de
salud y la carencia de apoyo social para las madres y familias. Las estrategias de prevencion
buscan abordar tanto las causas subyacentes como proveer apoyo inmediato y de largo plazo
a las familias en situaciones dificiles.

Uno de los principales programas a nivel nacional es el Programa Nacional de Proteccion de
Nifias, Nifios y Adolescentes (PRONAPINNA), que se basa en la Ley General de los
Derechos de Niiias, Nifios y Adolescentes. Este programa establece un marco de proteccion
integral para todos los menores de edad en México, priorizando su bienestar, el acceso a
derechos fundamentales, y protecciones especificas para aquellos en riesgo de abandono o
maltrato

Dentro de este marco, se han implementado politicas que buscan reducir el abandono a través
de la educacion, la concientizacion y el apoyo econdmico a familias de bajos recursos, asi
como con la creacion de redes de apoyo social. Ademds, el PRONAPINNA promueve la
colaboracion interinstitucional entre dependencias de salud, seguridad y desarrollo social
para ofrecer una respuesta integral ante casos de riesgo.

Cuando ocurre el abandono de un recién nacido, las instituciones de seguridad publica y la
Procuraduria General de Justicia actian de inmediato. Los recién nacidos son rescatados y
se les garantiza atencion médica en el lugar donde son hallados. Posteriormente, estos bebés

son presentados ante el Ministerio Publico, donde se abre una carpeta de investigacion para
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determinar las circunstancias del abandono. Si las autoridades no logran identificar o
contactar a los familiares, el sistema de adopcidn entra en accion, garantizando que los recién
nacidos encuentren una familia dispuesta y preparada para su crianza. Este proceso estd
respaldado por protocolos disefiados para garantizar que la custodia y eventual adopcion se
realicen en las mejores condiciones posibles, priorizando siempre los derechos del menor.
La Ciudad de México, donde se presentan con frecuencia casos de abandono infantil, cuenta
con protocolos de intervencion especificos que permiten una respuesta rapida y coordinada.
Estos protocolos incluyen la actuacion de la Secretaria de Seguridad Ciudadana y de personal
de emergencia que aseguran la atenciéon inmediata de los recién nacidos. Ademads, la
Procuraduria de Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes de la Ciudad de México se
encarga de dar seguimiento a estos casos, valorando tanto la opcion de reintegrar al bebé a
su nucleo familiar, si es posible y seguro, como de canalizar a los bebés al sistema de
adopciones para garantizar que encuentren un entorno adecuado para su desarrollo integral.
Asimismo, existen varias organizaciones no gubernamentales que complementan el trabajo
del gobierno al proporcionar asistencia y acompafiamiento emocional a las familias en riesgo.
Estas organizaciones ofrecen talleres de apoyo a madres en situaciones vulnerables y asesoria
legal para quienes enfrentan dificultades en el acceso a los programas gubernamentales. En
conjunto, las ONG y el gobierno buscan no solo reducir el abandono infantil, sino también
ofrecer herramientas y recursos a las familias para fortalecer sus capacidades de cuidado.
En el tema de prevencion del abandono de recién nacidos en México, hay varias cuestiones
importantes a destacar que complementan y profundizan la comprension sobre este
problema:

e Factores de riesgo subyacentes: Mas alla de la falta de recursos econdémicos, el
abandono infantil est4 relacionado con problemas de salud mental materna, violencia
intrafamiliar y estigmas sociales, especialmente hacia madres solteras o adolescentes.
Estas situaciones no solo incrementan el riesgo de abandono, sino que también
agravan la vulnerabilidad de las familias en contextos de pobreza y exclusion social.

e Politicas y programas especificos de prevencion: Existen programas como el Seguro
de Vida para jefas de Familia que buscan brindar estabilidad econdmica a madres
solteras, y programas estatales y municipales que ofrecen acceso a atencion prenatal

gratuita para prevenir embarazos no deseados y reducir las tasas de abandono.
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También se promueven servicios de planificacion familiar y educacion sexual
integral, fundamentales para abordar la problematica desde la raiz.

Protocolos para casos de abandono: La existencia de protocolos de actuacion
inmediata asegura que los recién nacidos reciban la atencion médica y proteccion que
necesitan. Esto implica que, tras ser rescatados, el Ministerio Publico inicia una
carpeta de investigacion para investigar el contexto del abandono, lo cual es esencial
para tomar decisiones que prioricen el bienestar del menor, como la posibilidad de
adopcion en casos donde no se puede localizar a familiares confiables.

Sistema de adopciones y procesos legales: Uno de los puntos mas criticos es asegurar
que los menores en situacion de abandono tengan acceso a familias adoptivas de
manera agil, ya que el proceso de adopcion en México suele ser largo y burocrético.
Las reformas legales en esta area buscan reducir los tiempos y flexibilizar los
procesos, de manera que los nifios encuentren un hogar estable mas rapidamente,
siempre asegurando que las familias adoptantes cumplan con todos los requisitos de
proteccion y seguridad para el menor.

Educacion y sensibilizacion de la comunidad: El apoyo comunitario y la
concientizacion sobre la importancia de proteger la infancia en contextos vulnerables
son cruciales para prevenir el abandono. Campaiias de sensibilizacién en hospitales
y centros de salud, y la capacitacion a profesionales de la salud para detectar casos de
riesgo, ayudan a identificar y apoyar a madres que podrian considerar abandonar a
sus bebés debido a la falta de apoyo.

Intervencion de organizaciones no gubernamentales (ONG): Muchas ONG en
Meéxico complementan el trabajo del gobierno mediante programas que ofrecen
apoyo psicoldgico, capacitacion laboral para madres solteras y redes de apoyo que
incluyen voluntarios y trabajadores sociales que monitorean a familias en situaciones
de riesgo. Estos esfuerzos ayudan a abordar las causas estructurales del abandono y a
reducir el estigma social hacia madres que enfrentan condiciones adversas.
Desarrollo de una red de apoyo integral: La colaboraciéon entre entidades
gubernamentales, ONG y organizaciones comunitarias es esencial para construir un

sistema de apoyo solido que permita intervenir antes de que el abandono ocurra. Este
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enfoque integral permite una mejor identificacion de los factores de riesgo y una
respuesta oportuna y eficaz para proteger a los menores.
En conjunto, estas acciones forman una estrategia integral y multidisciplinaria, aunque
todavia existen retos, como la necesidad de agilizar los procesos de adopcion y mejorar los
servicios de apoyo psicoldgico y social. México sigue avanzando en la proteccion de los
derechos de la infancia, pero el éxito en la prevencion del abandono infantil dependera de la

mejora continua y de la colaboracion efectiva entre todos los actores involucrados.

VII. Diferencias Culturales

Las diferencias culturales representan los aspectos que distinguen a las sociedades o grupos
humanos, manifestindose en normas, valores, idioma, practicas sociales y perspectivas de
vida. Cada cultura esta influida por su historia, geografia y sistema de creencias, lo que da
lugar a visiones unicas del mundo y formas distintas de relacionarse.

Los valores y normas, por ejemplo, son fundamentales y varian ampliamente. En culturas
orientales, como la japonesa, se prioriza el respeto a la familia y a los mayores, mientras que,
en algunas sociedades occidentales, como en Estados Unidos, se promueve la independencia
desde una edad temprana.

El idioma y la comunicaciéon también reflejan diferencias profundas. En sociedades
occidentales, la comunicacion suele ser directa y clara, mientras que, en otras culturas, como
en Asia, se valora una comunicacion indirecta y respetuosa para evitar conflictos.

En cuanto a las tradiciones y costumbres, estas incluyen festividades y rituales unicos que
definen la identidad cultural. Una celebracion como el Dia de los Muertos en México tiene
un simbolismo alegre que contrasta con el luto solemne en otras culturas. La percepcion del
tiempo es otro punto de divergencia cultural importante: en culturas como la alemana, la
puntualidad es esencial, mientras que, en muchas culturas latinoamericanas, el tiempo es
flexible y menos rigido. Estas percepciones influyen directamente en como las personas
valoran sus interacciones y la forma en que estructuran su dia.

Ademas, las estructuras familiares y los roles de género varian segln la cultura. En algunos
lugares, se mantienen roles familiares tradicionales, mientras que en otras sociedades se

promueve la equidad y la flexibilidad en estos roles.
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La religion y las creencias espirituales también moldean los valores y la vida cotidiana,
afectando desde la vestimenta hasta la organizacion de la vida social y familiar. En contextos
de globalizacion, estas diferencias culturales pueden traer desafios, pero también enriquecen
el entendimiento entre personas de diversos origenes. Si también nos ponemos a analizar
encontrariamos puntos clave donde nos indique sobre la diferencia de las culturas y en que
afecta a los menores y por ejemplo los roles y normas familiares a veces la familia minimiza
o un problema sin darle importancia y por su cultura no le dan los conocimientos de las
relaciones sexuales a los adolescentes y eso puede casarles dafio ya que no tienen
conocimiento de como procrear y por error adolescente queda embarazada y los padre toman
medidas extremas corriéndolas o mandandolas a vivir con el padre de sus hijos y desde en

ese momento la mujer es afectada porque muy bien

VIII. Conclusion

La violencia familiar y el abandono infantil son temas que resaltan la importancia de los
derechos humanos y de género en el &mbito de la proteccion de la nifiez. La violencia en el
hogar, en sus diversas formas fisica, psicoldgica, sexual y econdmica, afecta profundamente
a las victimas, especialmente a los menores, al impactar su desarrollo psicosocial, emocional
y fisico. Este tipo de violencia, al estar presente dentro del nucleo familiar, provoca dafios
que pueden perdurar y afectar futuras generaciones, consolidando ciclos de violencia y
abandono, Desde una perspectiva de derechos humanos, todos los miembros de la familia
tienen el derecho a una vida digna, libre de abuso y maltrato. Sin embargo, las estadisticas
muestran que el abuso infantil y el abandono son problemas persistentes que afectan a
millones de nifios en México y el mundo. La implementacion de politicas como el Programa
Nacional de Proteccion de Ninas, Nifios y Adolescentes (PRONAPINNA) y los esfuerzos
del Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA)
reflejan el compromiso de proteger y restituir los derechos de los menores, especialmente
aquellos en situaciones de vulnerabilidad.

Con un enfoque en la perspectiva de género y los derechos de la nifiez, es crucial fomentar
una cultura de respeto y proteccion dentro de la familia, respaldada por redes de apoyo social

y legal. Es indispensable continuar fortaleciendo programas de prevencion y atencion de la
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violencia familiar, asi como fomentar la colaboracidon entre organismos gubernamentales,
organizaciones civiles y la comunidad para garantizar un entorno seguro y respetuoso para

todos los nifios y adolescentes.'*®
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